
Wijksport Huis van de Buurt Vegtelarij 4 t/m 12 jaar: wekelijks op woensdag
Wijksport Huis van de Buurt Burgerenk 4 t/m 12 jaar: wekelijks op woensdag
Pietengym i.s.m. diverse kinderopvanglocaties (november en december)
Atelierdagem i.s.m. School met de Bijbel Emst: workshops Bewegen
Ondersteuning projectenbureau RSG NO Veluwe: organisatie sportinstuiven in april
Lezen is Scoren: i.s.m. de Bibliotheek. Project Bewegen en lezen voor scholen
Wijksport Vaassen: locatie Krugerstee/Mozaiek. Dit jaar met scholen en kinderopvang KOM
kijken naar opzet en uitvoer wekelijks beweeguur
Aanbod kennismakingslessen sportaanbieders koppelen aan scholen: makelaarsfunctie
Op aanvraag ondersteuning bieden bij events/activiteiten van verenigingen

ZitFit Epe: bewegen voor 70+, vanuit de stoel i.s.m. zorglocatie De Klaarbeek Epe
ZitFit Vaassen: bewegen voor 70+, vanuit de stoel i.s.m. zorglocatie De Speulbrink Vaassen

Beweegactiviteit programma Doortrappen
Wijksport 45 + op SOF-veld Epe-Noord: wekelijks beweeguur
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Vakantieprogramma's
Jonge Mantelzorgers-dag in april
Avond4daagse Epe
Peuter4daagse gemeente Epe
Buitenspeeldag in meerdere kernen
Beweegprogramma tijdens Zomerschool
Pietengym Epe, Vaassen, Oene
Sportweek met o.a. Sprenge Trail 

Dagelijks berichten op Facebook en Instagram
11 nieuwsbrieven per jaar
Jaarlijkse kalender events sport I bewegen I gezondheid
Actuele informatie op www.heelepebeweegt.nl
Persberichten activiteiten en projecten
Flyers vakantieprogramma's
Sportweekkrant gemeente Epe 

Boeken en Bubbels: samenwerking met de Bibliotheek Noord Veluwe
Lezen is Scoren: samenwerking met de Bibliotheek Noord Veluwe
Wekelijkse Go F(or) It beweeggroep 6 t/m 12 jaar: stimuleren gezond gewicht
Gezonde School - UndersCool activiteiten op het schoolplein
Sessies “Bewegen” in de Gecombineerde Leefstijl Interventie COOL Vaassen, in
samenwerking met leefstijlcoach 
Netwerk Gezond Vaassen Emst: afstemming met zorgpartijen zoals huisarts, fysio,
thuiszorg
Diabeteschallenge i.s.m. Willem Tell Praktijk> verplaatst naar 2025

Beweegactiviteiten van jong tot oud

Maatschappelijk betrekken van bedrijven
Campagneweek “Week voor de Gezonde Jeugd”in juni
Taalkeuken + bij Huis van de Buurt Vegtelarij
Boost geven aan aanpak Go For It: afstemming met ketenpartners zoals CJG,
GGD, schoolmaatschappelijk werk en JOGG-regisseur
Realisatie watertappunten bij herinrichting speelruimte
Behoeftepeiling Gezonde School-menukaart op scholen i.s.m. Gezonde School
adviseur
Gezonde keus aanwezig bij in ieder geval 3 grote evenemten in de gemeente.

Onderzoek opzet G-Voetbal
Inventarisatie wensen doelgroep
Promotie huidig sportaanbod 
Uitbreiden en versterken bestaand 

            aanbod
Organisatie G-sportdag 

Themabijeenkomsten/workshops op vraag
verenigingen
Overleg/afstemming regiegroep
Aanvraagrondes + projectrealisatie
Er liggen kansen om in te zetten op thema's:

           Rookvrije Generatie, VOG, Gezondere Kantine
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