Jaarplan 2021-2022

Thema

Een leven lang bewegen

Een gezonde en beweegvriendelijke omgeving

Bewegen voor iedereen (Uniek Sporten)

Sterke en vitale sportverenigingen

Zichtbaarheid

Naam project/activiteit

OldStars walking basketball

Oldstars walking football VIOS Vaassen 2e groep
Oldstars walking football SV Wissel
Oldstars walking korfbal

ZitFit (5 groepen)

Pleintje App

Zomerschool 2022
Vakantie-activiteiten

WK Volleybal side - events

Pietengym

Ketenoverleg Jeugd

Overleg partners senioren

Incidenteel (Avond4daagse; Cialfo Trail)

Gezonde School - AftersCool/UnderScool
Gezonde School - Supermarktsafari
Gezonde School - Gezonde traktatie
Gezonde School - BLOC-test

Go F(or) It

Snoepgroente campagne

Naschools sportaanbod op RSG

Gezond op de werkvloer

Gecombineerde leefstijlinterventie Gli Cool Vaassen
Gecombineerde Leefstijlinterventie Beweegkuur Epe

DrinkWater-campagne
Gezondere kantine
Gezondheidsmarkt

Diverse subsidies

Publiek Private Samenwerking

Materialenuitleen (bakfiets, opblaasboarding, materiaal)

Creeren nieuw aanbod
Uniek Sporten van de maand Kalender opstellen
Ondersteuning aanvragen bij Hulpmiddelen uitleen

Maken jaarkalender met workshops/bijeenkomsten relev
Sportloketfunctie aangepast sporten - hulpvraag/doorver

Regio-overleggen met Gelderse Sport Federatie

Schoolsportvereniging
Campagneweek Nationale Sportweek
* Sportweekjournaals
* Opening Sportweek Sprenge Trail
* Sportweekkrant
Kennismakingsactiviteiten-flyer
Schoolsportdagen
Services LSBA
Workshops i.s.m. Vrijwilligersacademie NO Veluwe

Plan Persoonlijke benadering verenigingen (vragenlijst)

Doelgroep

55+

55+

55+

55+

75+

9t/m 14 jaar
4t/m 12 jaar
4t/m 18 jaar
4 t/m 50 jaar
4t/m 10 jaar
0-18 jaar
55+

0-100 jaar

4t/m 12 jaar
4t/m 12 jaar
4t/m 12 jaar
4t/m 12 jaar
4t/m 12 jaar
4t/m 12 jaar
12 t/m 18 jaar
18 t/m 65 jaar
18 t/m 65 jaar
18 t/m 65 jaar
0-100 jaar
Verenigingen
18 t/m 65 jaar
scholen/verenigingen
Bedrijven
partners

0- 70 jaar

verenigingen

12-70 jaar

verenigingen

0-70 jaar

coaches regio Stedendriehoek

4t/m 12 jaar

verenigingen

verenigingen

scholen Vaassen

partners

verenigingen

4 t/m 12 jaar/verenigingen
verenigingen

verenigingen

verenigingen

Campagne Veilig Sportklimaat- theatervoorstelling/ClubK verenigingen

Nieuwsbrieven

Facebook

Instagram

Youtube

Maken filmpjes en video's
Website www.heelepebeweegt.nl

partners

inwoners gemeente Epe
inwoners gemeente Epe
inwoners gemeente Epe
inwoners gemeente Epe
inwoners gemeente Epe

Jaarplannen/rapportages/evaluatie/monitoring/klankbor intern/extern

Ketenoverleg Jeugd
CP Sport overleg

partners Jeugd
basisscholen CP Sport

Subdoelstelling

Meer senioren 55+ aan het bewegen

Meer senioren 55+ aan het bewegen

Meer senioren 55+ aan het bewegen

Meer senioren 55+ aan het bewegen

Meer senioren 75+ aan het bewegen
Bewegen in buitenruimte stimuleren
Voorkomen achterstanden kinderen lage SES
Stimuleren bewegen jeugd

Stimuleren bewegen jeugd/volwassenen
Stimuleren bewegen jeugd

Afstemming partners/collega's

Afstemming netwerkpartners
Ondersteuning organisaties bij activiteiten/events

Bijdragen aan meer Gezonde Scholen
Bijdragen aan meer Gezonde Scholen
Bijdragen aan meer Gezonde Scholen
Bijdragen aan meer Gezonde Scholen
Tegengaan onder-overgewicht bij kinderen
Bewustwording gezonde leefstijl
Stimuleren bewegen jeugd
Bewustwording gezonde leefstijl en stimuleren bewegen
Bewustwording gezonde leefstijl
Bewustwording gezonde leefstijl
Bewustwording gezonde leefstijl
Bewustwording gezonde leefstijl
Bewustwording gezonde leefstijl

Meer samenwerking met bedrijven m.b.t gezonde leefstijl
Stimuleren van meer bewegen in wijk en buurt

Meer mensen met een beperking in beweging krijgen
Meer mensen met een beperking in beweging krijgen
Meer mensen met een beperking in beweging krijgen
Meer mensen met een beperking in beweging krijgen
Meer mensen met een beperking in beweging krijgen
Meer mensen met een beperking in beweging krijgen

Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken
Verenigingen vitaler en sterker maken

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Inwoners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen

Gemeente en partners informeren over activiteiten/projecten/ontwikkelingen
Afstemming met partners

Periodieke afstemming met CP sport van de scholen



