
WAT  
Wat ga je doen/ behalen? 

WANNEER 
 (Q1, 2, 3, 4) 

HOE  
Hoe ga je dat doen? Welke activiteiten? 

RESULTAAT 
Wat is het resultaat als het klaar 

is? 
 

Organiseren en 
uitvoeren van 
activiteiten gericht op 
het in beweging 
krijgen van kinderen 
en/of bevorderen van 
gezonde leefstijl. 

Q2  

 

Q1, Q2, Q3 en 
Q4 

 

Q3 

  

Q1, Q2, Q3 en 
Q4 

  

Q1. Q2, Q3, Q4 

  

  

 

 Q2, Q3 

  

Q2 

• Uitvoeren activiteiten Gezonde School Menukaart 
(UndersCool: scholen vragen aan via menukaart. 
 

• Bijdrage aan Atelierdagen SMDB Emst, waarbij sport & 
spel onderdeel wordt van middag workshops voor 
kinderen. Maandelijkse uitvoering 
 

• Pietengym Epe, Vaassen en Oene waar mogelijk in 
samenwerking met lokale gymverenigingen. 
 

• Organiseren wijksport in wijken en i.s.m. Huizen van de 
Buurt De Burgerenk en De Vegtelarij. 

  

• Vakantie-activiteiten: team Jeugd zorgt gezamenlijk voor 
een vakantieprogramma voor kinderen en jongeren. 
Maken, drukken en verspreiden vakantieflyers op 
scholen. HEB organiseert elke vakantie een aantal 
activiteiten> organisatie + uitvoering. 
 

• Organiseren Buitenspeeldag juni.  
  

• Ondersteunen Avondvierdaagse Epe. 
  

UndersCool’s-
Beweegactiviteiten op het plein 
onder schooltijd. 

 Pauzesportactiviteiten op 
scholen 

 

3 Pietengym events  

 

2 structurele 
wijksportactiviteiten 

  

  

Elke vakantie een programma 

   

  

Buitenspeel-events op 1- 3 
locaties 

  HEB/Koppel-Swoe deelt water 
en appels uit aan lopers. 



  

Q3 

 

Q1, Q2 

 

Q2 

  

 Q2 

 

 

 Q1, Q2, Q3, Q4 

  

  

  

Q2 en Q3 

• Ondersteunen bij organisatie sportprogramma 
Zomerschool Epe-Heerde. 
 

• Ondersteuning Project evenementenbureau RSG.  
  

• Op aanvraag organiseren Train de Trainer cursus voor 
ped.medewerkers Kinderopvang- ondersteunen locaties 
bij integreren sport & bewegen voor doelgroep. 
 

• Campagne Week voor de Gezonde Jeugd (met o.a. 
organisatie Peuter4daagse en Buitenspeeldag). 
 

• Uitvoering Go For It Vaassen: beweeggroepje voor 
kinderen met onder/overgewicht. Aandachtspunt is 
informatie over gezonde voeding overbrengen bij ouders. 
Dit kan in samenwerking met CJG en/of 
diëtist/voedingsdeskundige. Evaluatie beweeggroep Epe 
met werkgroep Gezond Gewicht Preventieakkoord. 
 

• Openingsevent Nationale Sportweek Epe met Sprenge 
Trail (loop voor basisscholen). 

 Bijdrage aan het 
sportprogramma voor kinderen 
van de Zomerschool 

Organisatie event/activiteit 
voor kinderen. 

Train de trainer cursussen. 

  

Meerdere locaties 
Kinderopvang /BSO hebben 
meegedaan met 
Peuter4daagse. 

beweeggroepje van max. 12 
kids. Mogelijk toeleiding naar 
verenigingen. Terugbrengen 
overgewicht van kinderen 

  

 Loopevent met 300 
deelnemers. 

 

 

 

 



Organiseren en 
uitvoeren van 
activiteiten gericht op 
het in beweging 
krijgen van jongeren 
en/of bevorderen van 
gezonde leefstijl. 

Q1, Q2, Q3, en 
Q4 

 

Q2 

•Organiseren vakantie-activiteiten voor kinderen/jongeren. 

 

•Project evenementenbureau RSG (organiseren instuiven kids). 
Ondersteunen van jongeren bij organisatie event/activiteit voor 
basisschoolkinderen. Leren hoe activiteit aan te bieden en bv 
promotie van een activiteit op te zetten. 

Vakantieprogramma met divers 
aanbod in meerdere kernen. 

 

Ondersteuning en realisatie 1 
sportevent/activiteit. 

 

Organiseren en 
uitvoeren van 
activiteiten gericht op 
het in beweging krijgen 
van senioren (55+). 

Bevorderen van 
gezonde leefstijl. 

Q1 

 

Q2, Q3 en Q4 

 

 

 

Q2 en Q3 

 

 

Q3 en Q4 

• Voortzetten 2 ZitFit activiteiten in buurtpunten De 
Klaarbeek en De Speulbrink. 
 

• Nationale Diabetes-challenge Epe: vanaf mei 2024 tot 
september wekelijkse wandelgroep. Dit jaar 
samenwerking met AV Cialfo (hebben ook wandelgroep). 
I.s.m. huisartsenpraktijk Willem Tell en Smart-Fit 
(deelnemers Beweegkuur Epe). 
 

• In kaart brengen en promotie beweegaanbod 55+ 
(Netwerk Gezond Vaassen Emst). 
 

• Uitvoering beweegactiviteit op nieuwe SOF 
(SportOntmoetingsFaciliteit)-veld in Epe-Noord. Contact 
buurtvereniging/stichting SOF. 

2 ZitFit-groepen in buurtpunten. 

 

Wekelijkse wandelactiviteit 
waarbij deelnemers conditie 
opbouwen en hun 
gezondheidsklachten verbeter. 

 

Actueel overzicht met 
beweegaanbod 55+. 

 

Meer mensen in beweging 
krijgen. Mogelijk aansluiting bij 
passend sport – en 
beweegaanbod.  

 



Bevorderen gezonde 
leefstijl onder 
volwassenen en 
specifiek doelgroep 
ouders betrekken. 

Q1, Q2, Q3, Q4 • Gecombineerde Leefstijlinterventie Gli COOL Vaassen. 
Samenwerking met Leefstijlcoach Eric Timmer in Vaassen. 
HEB verzorgt ong. 1 x per 8 weken een sessie sport & 
bewegen bij een groep van 5-10 deelnemers: belang van 
bewegen wordt onderstreept en in gesprek gaan over 
bewegen op interactieve wijze. 

Sessies sport & bewegen bij Gli-
groepen waarbij we deelnemers 
voorzien van informatie over 
buurtsportcoaches en het 
sportaanbod in de gemeente. 
Resultaat: profilering 
buurtsportcoaches, vragen 
beantwoorden, persoonlijk 
contact met inwoners 
gemeente. Mogelijk toeleiding 
naar sportaanbod. 

 

Ondersteunen en 
versterken 
sportaanbieders. 

Q3 

 

 

Q2, Q3 

 

 

Q1, Q2, Q3 en 
Q4 

Q2, Q3 en Q4 

 

Q3 en Q4 

• Organiseren Sportcafé in afstemming met gemeente en 
regiegroep LSBA: doel kennisoverdracht ten aanzien van 
thema’s die actueel zijn voor clubs. 
 

• Organiseren (Nationale) Sportweek: sportkrant gemeente Epe 
met kennismakingsaanbod. Promotie van activiteiten van club. 
 

• Op aanvraag promotie en ondersteuning bij 
toernooien/events/activiteiten van verenigingen. 
 

• I.s.m. Uniek Sporten en vrijwilligersacademie NO Veluwe 
opstellen kalender met workshops en themá bijeenkomsten 
 

• Organiseren themabijeenkomsten/workshops/services: naar 
behoefte sportaanbieders(LSBA). 

Jaarlijks sportcafé in de 
gemeente 

 

Week met aandacht sport en 
bewegen bij sportaanbieders, 
sportweekkrant. 

Hulp bij uitvoering of promotie 
events  

Vrijwilligersfuncties 
verenigingen in beeld, 
promotiecampagne voor 
werven jeugd. 

Jaarkalender met workshops 



Q1, Q2, Q3, 
Q4 

 

Q1 

• Sportakkoord: overleg regiegroep LSBA, planning 
aanvraagrondes/beoordelen projectaanvragen/contact 
aanvragende organisaties. 
 

• Nieuwe aanvraagronde LSBA. 

-Georganiseerde 
themabijeenkomsten 

 

Gerealiseerde 
projecten/activiteiten van 
aanvragers (verenigingen) 

 

Sport - en 
beweegaanbod voor 
mensen met een vorm 
van een beperking 
uitbreiden en creëren 
meer bekendheid van 
deze 
beweegactiviteiten 
richting doelgroep. 

Q2 en Q3 

 
Q2, Q3 en Q4 
 
Q2, Q3 en Q4 

 

Q2, Q3 en Q4 

• Promotie regeling Hulpmiddelen Uniek Sporten. 
 

• Sportloketfunctie verder uitbreiden en promoten. 
 

• Onderzoeken mogelijkheid opzetten nieuw aanbod (bv G-
voetbal). 
 

• Onderzoek mogelijkheid organiseren G-multisportdag. 

Social media 

Social media berichten 

 

Contact/overleg met 
sportaanbieders. 

 

Creëren van een 
gezonde en 
beweegvriendelijke 
omgeving (JOGG). 

Q1, Q2, Q3 en 
Q4 

Q1, Q2, Q3 en 
Q4 

• Promotie over mogelijkheid lenen materialen richting 
scholen/verenigingen. 
 

• Meedenken bij herinrichting speel en 
recreatiemogelijkheden in de gemeente 
(speelruimtebeleid: samen optrekken met 
gebiedsregisseurs en sociaal werkers. Actuele casus: het 
veld bij De Hezebrink 

Informatie via nieuwsbrief 

  

Meegedacht hebben in proces 
(her)inrichting openbare ruimte 



• Ondersteunen van organisaties bij aanvragen realiseren 
watertappunten grote speelvelden (SOF, Hezebrink). 
 

• Bij grote evenementen in dorpen is gezonde keuze in 
eten/drinken aanwezig (overleg met organisatoren). 
 

• Aantal samenwerkingen met organisaties waarbij een 
samenwerking een middel is om de JOGG-doelen sneller te 
bereiken is in 2024 t.o.v. 2023 toegenomen. 
 

• Er worden samen met Gezonde School Adviseur 
gesprekken gevoerd met scholen in de gemeente. Bij 3 
scholen is er verandering ontstaan in beleid van de school. 
 

• Go F(or) It samenwerking en d.m.v. preventiematrix worden 
opnieuw aangehaald. 
 

• Meer supermarkten dan in 2023 in de gemeente aan laten 
haken bij de JOGG-samenwerking. 

 

 


