versie januari 2020

Planning BSC aug2020-juli2021

Kinderen 0-12 jaar

Pietengym Epe, Vaassen, Oene

Schoolsportdagen groep 7/8 mei 2021: nieuwe opzet?

Gezonde School: inzet BSC op scholen via menukaart

0.a. Supermarkt-Safari's (gezonde leefstijl)

Pilot Schoolsportvereniging Vaassen - vervolg

Go F(on) IT -

Avond4daagse Epe & Vaassen

Ketenoverleg Jeugd

Sportkennismakingstrajecten op scholen

Special Heroes

Campagneweken JOGG: DrinkWater/Snoepgroente/Gezonde Jeugd

Jongeren 12-18 jaar

Pietengym gemeente Epe (samenwerking RSG inzet Studenten)

Introductiedagen RSG (JOGG)

Campagneweek Week voor de Gezonde Jeugd

Sportkennismakingstrajecten i.s.m. RSG

Senioren 60+

ZitFit (max. 5 groepen inzet vanuit BSC)

Doorontwikkeling ZitFit: Train-de-Trainer, video's.

promotie van actiteiten naar doelgroep senioren

in kaart brengen beweegactiviteiten senioren - update

Welzijn op Recept-samenwerking huisartsen

OldStars-trajecten i.s.m. Ouderenfonds

GALM

Ketenaanpak senioren

Volwassenen

Gezond op de Werkvloer

Gecombineerde Leefstijl Interventie i.s.m. huisartsen Oene

Aangepast sporten

H Gemeentelijk plan van aanpak

vraag en aanbod in kaart brengen

toeleiding doelgroep naar beweegaanbod

opstart klankbordgroep

huidig aanbod promoten

nieuw aanbod creeren n.a.v. de vraag

regiobijeenkomsten Stedendriehoek- samenwerking gemeenten

Scholen

Kennismakingstrajecten i.s.m. sportaanbieders
Meer Gezonde Scholen in gemeente Epe, inzet BSC menukaart

ondersteunen bij aanvraag Gezonde School

supermarktsafari

aanhaken bij themaweken sport/bewegen/gezondheid

PR van activiteiten voor jeugd op scholen

Qverleg CP Sport

Verenigingen/sportaanbieders

Organiseren sportkennismakingstrajecten op scholen

Nationale Sportweek: PR activiteiten/NSW-krant.

Organiseren aftrap NSW

QOgen langs de zijlijn (didactische handvatten trainers)

Vitaliteitscheck Vitale vereniging (5 pijlers)

Themabijeenkomsten i.s.m. vrijwilligersacademie/Epe Doet!

Aansluiten bij landelijke campagnes (Rookvrije Generatie, VSK) etc.)

Lokaal Sport Akkoord

Ondersteuning OldStars Sport i.s.m. Ouderenfonds

Gezonde Sportkantine

PR/communicatie/Zichtbaarheid Promotie - website, posters, flyers, nieuwsbrieven, promovideo's, social media (bv. meer vioggen)

Gebiedsgericht werken

Sportloketfunctie meer uitbreiden (0.a. aansluiten bij huiskamerprojecten, insteek projecten/activiteiten

meer wijkgericht, meer ruimte in takenpakket voor hulpvragen uit wijk/buurt (periodiek ondersteunen)

Activiteit in groen =DOEN
Activiteit kritisch bekijken/aanpassen




