
Sportcafé gemeente Epe
woensdag 31 oktober 2018



Programma Sportcafé 31 oktober

 19:15     Inloop

 19:30    Welkom + programma

 19:35    Welkomstwoord wethouder Robert Scholten

 19:40    Actuele zaken Heel Epe Beweegt-JOGG

 19:50    Kennismaken vrijwilligerscoördinator Suzanne Tuinman

 20:00   Kennismaken VV Emst 

 20:10    Korte pauze

 20:15    Workshop Sportief Besturen, door Ellen de Roos 
(Academie voor Sportkader-NOC*NSF)

 22:00/22:15    Afsluiting en drankje/netwerken

Agenda



Welkomstwoord

Door wethouder Robert Scholten



* Website www.heelepebeweegt.nl >> toegevoegd optie: 

“Vacatures sport”

 Uitvoeringsprogramma Heel Epe Beweegt, 1-meting 2019

 JOGG – Jongeren op Gezond Gewicht

Heel Epe Beweegt/JOGG





Doelstellingen JOGG Epe

(1) meer kinderen en jongeren eten dagelijks groente 
en fruit

(2) meer kinderen en jongeren drinken dagelijks een of 
meer glazen water en tegelijkertijd drinken de 
kinderen en jongeren minder gezoete drankjes

(3) meer kinderen en jongeren voldoen aan de 
beweegrichtlijnen. 

In 2020 zetten minstens 5 sportverenigingen of 
accommodaties met kantines zich in voor een gezonde 

sportkantine.



De gezonde omgeving

verenigingen
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Kennismaken Vrijwilligerscoördinator

* Suzanne Tuinman, Koppel-Swoe



Kennismaken VV Emst

* Philip van Amersfoort



Pauze



Workshop Sportief Besturen

Door: Ellen de Roos 

Academie voor Sportkader-NOC*NSF



Bedankt voor jullie komst!

Volgende sportcafé:

Datum: voorstel maandag 8 of woensdag 10 april 2019

Locatie:   ??


