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Inleiding 
 
 
In februari 2016 organiseerde HeelEpeBeweegt in samenwerking met diverse partijen in de gemeente Epe de GALM 
Fittesten. Deze fittesten werden gehouden in Vaassen (20 februari) en Epe (27 februari). We wilden inactieve 
inwoners van de gemeente Epe in leeftijd van 55 - 70 jaar bewust maken van de voordelen van beweging en tegelijk 
stimuleren (meer) te bewegen.  

 
Samenwerking 
In de gemeente Epe waren een groot aantal partijen in het kader van Ketenaanpak Senioren betrokken bij de GALM 
fittesten. Daarnaast waren er verschillende sportaanbieders die zich, na een oproep, hadden gemeld om hier een rol 
in te spelen. De samenwerking zag er in de praktijk op één of meerdere van onderstaande manieren uit: 

 Meegedacht in de organisatie van de fittesten; 

 Input aangeleverd voor (vervolg) aanbod; 

 Actie ondernomen om demonstraties te realiseren; 

 Ondersteuning bij het afnemen van de GALM fittesten; 
 
De partijen die een bijdrage hebben geleverd aan de GALM fittesten zijn: Atletiekvereniging Cialfo, Fitnesscentrum 
Epe, Fysiotherapiepraktijk Dynamiek, FoodMindMotion, Fysio Fit Veenstade, GALM groep Cialfo, Gelderse 
Sportfederatie, Gemeente Epe, Gymnastiekvereniging Hercules, Handbalvereniging CVO, Koppel, Korfbalvereniging 
Regio ’72, Molenhoek Fysiotherapie, Optima Forma, Stichting Vérian, SWO/E Welzijn en Ondersteuning, TV Epe, 
Volleybalvereniging BLOK EVC, Wandelschool In De Benen, Wandelvereniging WIOS Epe, Zwem- en Sportcentrum de 
Koekoek. 
 

De GALM fittesten zijn financieel mede mogelijk gemaakt door de gemeente Epe. 
 
Vervolgaanbod / flyer 
Sportaanbieders in de gemeente Epe zijn benaderd met de vraag of zij sport- en/of beweegaanbod voor deze 
doelgroep hebben en/of zij (vervolg)aanbod willen ontwikkelen. Diverse aanbieders hebben gehoor gegeven aan 
deze oproep. Het (vervolg)aanbod is gebundeld in een boekje wat de deelnemers na de fittest mee naar huis kregen. 
Daarnaast is het boekje verspreid op de volgende openbare plaatsen in Epe, Vaassen, Emst en Oene: 

 Huisartsenpraktijk 

 GGD 

 Gemeentehuis 

 Kulturhus 

 Wijkvereniging 

 Wijksteunpunt 

 Viatence 

 Gezondheidscentrum 
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Demonstraties/meedoen-les 
Om deelnemers aan de GALM fittesten een beeld te geven van mogelijk (vervolg)aanbod zijn in samenwerking met 
lokale sportaanbieders demonstratie/meedoen-lessen georganiseerd. Dit is in Vaassen georganiseerd met 
volleybalvereniging Blok EVC, Zwem- en Sportcentrum de Koekoek en Handbalvereniging CVO/ FoodMindMotion; in 
Epe met Atletiekvereniging Cialfo, Fitnesscentrum Epe en TV Epe. Tijdens de GALM fittesten op 20 februari in 
Vaassen bleek dat deelnemers niet naar de demonstratie/meedoen-lessen kwamen. Reden hiervoor was dat er te 
weinig mensen op een paar momenten hiervoor benaderd konden worden (groepjes van 15 personen vertrokken bij 
het laatste onderdeel). Daarnaast bleek dat mensen na het doorlopen van de fittest (anderhalf uur) niet meer de 
behoefte hadden om mee te doen met het aanbod. Om deze reden is dit in overleg met de sportaanbieders in Epe 
geannuleerd. 
 
PR 
Om aandacht te geven aan de GALM fittesten zijn in oktober en januari persberichten verzonden. Daarnaast heeft de 
gemeente Epe, via de gemeentepagina in de lokale media, twee maal aandacht gegeven aan de GALM fittesten. De 
stentor heeft een artikel geplaatst naar aanleiding van een interview met deelnemers van een GALM groep, 
gerealiseerd na de GALM fittesten in de gemeente Epe in 2001. Verder is via social media veelvuldig 
gecommuniceerd over de GALM fittesten. Tenslotte is na afloop een compilatievideo gemaakt van de GALM fittesten 
die gedeeld is via social media. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Bedankje vrijwilligers 
Voor het afnemen van de GALM fittesten werd de hulp ingeroepen van vrijwilligers. Via oproepen in de media en het 
netwerk van alle betrokken partijen zijn deze vrijwilligers geworven. In totaal hebben in het hele GALM traject 70 
vrijwilligers op één of andere manier een bijdrage geleverd, waarvan 60 vrijwilligers op de beide testdagen zelf. Alle 
vrijwilligers hebben als bedankje een ‘slokje water’ -bidon ontvangen. 
 
Aantal deelnemers 
Alle inwoners van de gemeente Epe in de leeftijd van 55 – 70 jaar (circa 7000) hebben een brief van de gemeente 
Epe ontvangen waarin ze uitgenodigd worden om deel te nemen aan de GALM fittesten. Hierbij is de nadruk gelegd 
dat de testen bedoeld zijn voor iedereen die inactief is. Men kon zich (telefonisch) aanmelden bij de receptie van het 
Kulturhus in Epe. Dit heeft geresulteerd in 209 deelnemers in Vaassen en 215 deelnemers in Epe. 
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Bevindingen en conclusies 
 
 
Bevindingen evaluatie samenwerkende partijen  
Tijdens de bijeenkomst Ketenaanpak op 28 april 2016 is met de aanwezige partijen de GALM testen geëvalueerd.  
 
De voorbereiding, de samenwerking en de communicatie rondom de GALM fittesten in Vaasen en Epe is als positief 
ervaren. Geen van de aanwezigen heeft hier opmerkingen over. 
 
De testdagen zelf zijn over het algemeen als positief ervaren. Er ligt echter ruimte voor verbetering. Zo was er 
onduidelijkheid over de mogelijkheid om vragen te stellen aan verpleegkundige tijdens de testdag in Vaassen. Er kan 
bij verschillende testonderdelen meer aandacht besteed worden aan het punt hygiëne. Deelnemers wisten niet dat 
dit kon en werden niet door de fysiotherapeuten verwezen naar de verpleegkundige. Tijdens de testdagen in Epe is 
dit aangepast en verbeterd. Ook bleek het bespreken van de testresultaten te veel tijd in beslag te nemen. Het 
interpreteren van de testresultaten is prima, maar adviezen geven aan deelnemers kost veel tijd. Tegelijk bleek dat 
de deelnemers juist behoefte hadden aan persoonlijk advies. Tijdens de testdagen waren demonstratielessen 
georganiseerd door sportaanbieders. Hier heeft echter niemand aan deelgenomen omdat de deelnemers van de 
fittesten na het doorlopen van het circuit hier geen behoefte meer aan hadden. In de toekomst zou dit verbeterd 
kunnen worden door demonstraties aan het bespreken van de resultaten te koppelen. Ook kan achteraf bij de 
deelnemers geïnventariseerd worden waar behoefte aan is, om vervolgens specifiek aanbod aan te bieden. In 
Vaassen blijkt dat het merendeel van de deelnemers aan de fittesten tot de doelgroep behoort en er goed aan zou 
doen meer te bewegen. In Epe blijkt dit in mindere mate het geval te zijn. Het aanbod van aanbieders in de vorm van 
foldermateriaal zou nadrukkelijker onder de aandacht gebracht kunnen worden bij de deelnemers. Ook zou het goed 
zijn dat huisartsen in de gemeente Epe bekend zouden zijn met de fittesten, nog mooier zou zijn als ze er bij 
betrokken zouden worden.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Bevindingen evaluatie deelnemers  
Het aantal deelnemers wat de online enquête heeft ingevuld is erg hoog,  172 van de 240 (72%).  Het blijkt dat meer 
vrouwen dan mannen hebben deelgenomen aan de fittesten. Dit verschil is in Epe  (67,05%) echter veel groter dan in 
Vaassen (54,76%). De meeste deelnemers in zowel Vaassen (55,95%) als Epe (56,82%) waren tussen de 55 en 65 jaar. 
De begeleiding tijdens de GALM fittesten wordt door een grote meerderheid met ‘goed’ of ‘uitstekend’ beoordeeld 
(Vaassen 81% en Epe 83%). Ook de verschillenden testonderdelen worden door een ruime meerderheid beoordeeld 
met ‘nuttig’ of ‘zeer nuttig’. De meeste deelnemers in Vaassen bewegen 3 dagen per week( 25%). In Epe is dit twee 
of drie dagen per week (23,86%). In Vaassen beweegt bijna een kwart van de deelnemers(23,86%)  vijf dagen per 
week of meer, in Epe is dit iets minder (18,18%). Dit betekent dat in Vaassen 76,14% en in Epe 81,82% van de 
deelnemers niet voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB1). De meeste deelnemers geven aan 
wekelijks tussen de 60 en 120 minuten matig intensief te bewegen. In Vaassen is dit 32,14%, in Epe 46,59%. Wat 
betreft het vervolgaanbod geeft 13,0% van de deelnemers in Vaassen en 11,30% van de deelnemers in Epe aan dit 
gedaan te hebben. Daarnaast geeft een grote groep deelnemers aan dit wellicht nog te zullen doen (Vaassen 
32,14%, Epe 42,05%). Op de vraag waar voor welk beweegaanbod gekozen wordt is valt in Vaassen Galmfit (13,64%) 

                                                           
1
 De Nederlands Norm Gezond Bewegen houdt voor volwassenen geldt dat zij vijf dagen per week minstens een halfuur per dag 

moeten bewegen, met wat matig intensieve inspanning wordt genoemd (je hart gaat sneller kloppen en je haalt iets sneller 
adem). 
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en FysioFitness (13,64%) op. In Epe vallen Nordic Walking/ Sportief Wandelen (8,51%) en Dynamic Tennis (10,64% 
op. Een ruime meerderheid Vaassen (80,95%) en Epe (79,55%) beoordeelt de GALM fittesten met een 8 of hoger.  
Bij de opmerkingen van de deelnemers vallen een aantal punten op. Zo blijkt dat veel mensen de GALM fittesten als 
positief en prettig hebben ervaren. Ook  wordt vaak de suggestie de GALM fittesten periodiek te organiseren in de 
gemeente. Het valt op dat veel deelnemers een persoonlijker advies zouden willen hebben van de fysio in plaats van 
een groepsbespreking. Tenslotte zouden ze op meer/andere onderdelen getest willen worden.  
 
 
Conclusies 
De GALM fittesten zijn als zeer positief ervaren. Het thema bewegen en gezondheid is breed onder de aandacht 
gebracht bij de doelgroep en 424 deelnemers hebben de fittest afgelegd. Het was mooi om te zien dat er vanuit 
verschillende kanten positieve reacties kwamen op de GALM fittesten. Daarnaast hebben erg veel enthousiaste 
vrijwilligers zich belangeloos in gezet voor de GALM fittesten. Ook van hen zijn veel positieve reacties terug 
gekomen. Ditzelfde blijkt ook uit de evaluatie onder de deelnemers, veel mensen zouden graag zien dat de testen 
periodiek gehouden worden. Toch zullen we bij een volgende keer de testonderdelen en de eindgesprekken tegen 
het licht moeten houden. Ook het (vervolg)aanbod (inhoud, periode, moment) en het betrekken van 
sportaanbieders (vooraf en op de dag zelf) geeft ruimte voor verbetering.  
 
Met de GALM fittesten is de doelgroep (inactieve inwoners van 55-70 jaar) bereikt. Alle deelnemers behoorden tot 
deze leeftijdscategorie en het merendeel van de deelnemers voldoet niet aan de NNGB en zou meer moeten 
bewegen. Daarnaast is door de (media) aandacht die de GALM testen hebben gehad bewustwording gecreërd 
rondom het them bewegen. We zouden echter ook graag de inwoners bereiken die niet of nauwelijks bewegen, dit 
is echter niet gelukt.  
 
Met behulp van de GALM testen hebben we inactieve inwoners hebben willen toeleiden naar lokaal sportaanbod. 
Dit is echter niet gelukt. Slecht een kleine groep deelnemers heeft zich ingeschreven voor vervolgaanbod. Het blijkt 
ook dat veel deelnemers al op een of andere manier sporten of bewegen waardoor er weinig ruimte ligt voor 
verbetering.  
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Resultaten evaluatie Vaassen  - 84 reacties (van de 124) 

 

De deelnemers aan de GALM fittesten hebben bij aanmelding een emailadres achtergelaten wanneer zij dit hadden. 

Via deze emailadressen hebben wij een online evaluatie uitgerold direct na de fittesten, hier kwamen in Vaassen 84 

reacties op. De resultaten ziet u op de volgende pagina’s.  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

  

  

  

  

 

  



8 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



11 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



14 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 
 

 

 

 

 

 

  



17 
 

 

Resultaten evaluatie Epe  - 88 reacties (van de 116) 

 

De deelnemers aan de GALM fittesten hebben bij aanmelding een emailadres achtergelaten wanneer zij dit hadden. 

Via deze emailadressen hebben wij een online evaluatie uitgerold direct na de fittesten, hier kwamen in Epe 88 

reacties op. De resultaten ziet u op de volgende pagina’s. 
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