
1 2 Knieheffen
staan / stoel 5x

3  Ga naar de 
voorste speler

4 Gooi een wc rol 
toren 
om

10 Zorg dat je, op 
jouw manier, een 
rondje om de tafel 
maakt

5  Hinkel 15x met 
rechts óf strek 
rechterbeen 15 sec

7 Tik zo snel 
mogelijk 4 muren 
aan. 

6  Gooi nog een 
keer 

8 Spring 10 keer 
óf til je benen 10 
keer op

31 tik je hoofd, 
schouders, knie en 
teen aan. 5 keer!

12 Hinkel 15x 
met links óf strek 
linkerbeen 15 sec

13 Ga één stap 
terug en voer deze 
opdracht uit

20 Sla een beurt 
over!

19 Pak zo snel 
mogelijk een glas 
water voor iemand 
anders

18 Verplaats iets 
naar de andere kant 
van de kamer

17 Blaas zo snel 
mogelijk een ballon 
zo groot als je 
hoofd

16 Rol een bal 
door iemand 
zijn/haar benen met 
je ogen dicht

14 Drink een glas 
water

15 Ga 10 
seconden op je 
snelst boksen!

24 Klap zo snel als je 
kan 20 keer met je handen

23 Wedstrijd met  
iedereen; Armen 
voor je uit steken & 
hou vol!

21 Bouw een zo’n 
hoog mogelijke 
toren van wc papier

22 Verzin 
een opdracht 
voor een ander

25 Doe een rondje 
om de tafel, met je 
ogen dicht

26 Tik zo snel 
mogelijk 6 muren aan

27 Ga één stap 
terug en voer deze 
opdracht uit

28 Maak een 
buiging naar iedereen 
in de kamer

29 Sla een beurt 
over!

30 Raak met je 
vinger, en je ogen 
dicht,  het puntje van 
je neus aan 

34 Zing je 
favoriete 
liedje!

33 Doe 5 stappen 
terug

32 Hef je armen 
zijwaarts en houd 
dit 20 seconden 
vast

35 tik zo snel 
mogelijk je bed aan 
(en niet gaan slapen)

36 De rest moet 
een liedje voor jou 
zingen want jij bent 
binnen!

9 Verzin een 
opdracht voor een 
ander

11 Gooi nog een 
keer

UNIEK ganzenborden

Benodigdheden: Dobbelsteen Toiletrollen (alles wat je hebt)
Pionnen Glas

Woonruimte
Mensen op de groep of familie om het mee te spelen 

Energie en humor :-) 


