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PRIMEUR!
Arko Sports Media nieuwe uitgever van Lekker Fit!
Arko Sports Media is de grootste uitgever van vakinhoudelijke publicaties op terrein 
van sport en bewegen. Lekker Fit! krijgt daarmee een extra impuls in de sportwe-
reld.

Lees hier het hele artikel.

 
PRIMEUR!
De eerste vernieuwde lesmaterialen zijn klaar!
Het vernieuwde pakket zal gaan bestaan uit:

- Basishandleiding

a De handleiding per groep wordt vervangen door 1 basishandleiding voor groep 1 tot en met groep 8. Deze 
 is minstens 4 jaar geldig. Deze komt in een map waar u de mini-handleidingen en de beweegkaarten in 
 kunt bijvoegen. In de basishandleiding zit een overzicht van de doorlopende leerlijn over de 8 groepen.

- Werkboekjes: 2 x per jaar

a U krijgt automatisch 2 x per jaar een nieuw werkboekje voor iedere leer- 
 ling (september en januari/februari). Hiermee zorgen we dat het lesmate-
 riaal altijd up to date is en bijvoorbeeld aansluit bij dan spelende sporte-
 venementen.
a De onderwerpen voeding, bewegen en gezonde keuzes komen (net als 
 voorheen) in ieder boekje aan de orde. Nieuw in de inhoud is dat aanzet
 ten tot gedragsverandering van de leerlingen zelf meer in de stof verwerkt 
 zit.
a We werken met gecombineerde groepen, groep 1 en 2 werken uit hetzelf
 de boekje, groep 3/4 , groep 5/6 en groep 7/ 8. Doordat er ieder half jaar 
 een nieuw werkboekje geleverd wordt krijgen de leerlingen nooit 
 2x dezelfde stof aangeboden.

- Mini handleiding bij ieder werkboekje

a Bij iedere werkboekuitgave zit een korte, praktische mini-handleiding voor de leerkracht.

- Beweegkaarten

a Bij de mini-handleiding en de werkboekjes ontvangt u ook steeds 2 beweegkaarten voor gymlessen;
    met zowel tips voor de groepsleerkracht. als de vakleerkracht LO
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http://www.lekkerfitopschool.nl/actueel/nieuwsoverzicht/impuls_vanuit_sport_en_beweegwereld


Hoofdredactie NB Lekker fit!
JUMP (jeugdfonds Nederlandse Hartstichting)
Sportscan Zwolle
Contact: lekkerfit@heartjump.nl | www.lekkerfitopschool.nl
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- Afsprakenposter

a De afspraken poster blijft bestaan.

- Prijzen van de lesmaterialen - 1 juli 2012, voor schooljaar 2012-2013 

Werkboekjes, 2 uitgaven € 2,40
Minihandleiding, 2 uitgaven, inclusief 4 beweegkaarten € 8,00
Basishandleiding
50% introductiekorting bij bestelling voor en in kwartaal 3 en 4, 2012

€ 38,00

Afspraken poster € 2,00

 
 
Wilt u weten wat dat ongeveer per school betekent? Kijk dan hier. 
We werken aan een online bestel formulier, dit zal begin juni op de site komen. In de tussentijd kunt u 
bestellingen doorgeven aan arno.barendse@sportsmedia.nl. U neemt dan een abonnement op Lekker fit! 
en ontvangt dan automatisch de 2e uitgave van de lesmaterialen (werkboekjes, bijbehorende minihandlei-
dingen en de beweegkaarten) in het eerste kwartaal van 2013.
- Mini handleiding bij ieder werkboekje

Aanspreekpunt blijft gelijk
Arno Barendse blijft accountmanager voor Lekker fit!. Hij gaat mee naar de nieuwe uitgever van Lekker fit! 
Hij maakt de komende periode afspraken met alle bestaande contactpersonen bij GGD, Sportservice en  
gemeente die zich bezighouden met Lekker fit! om het geheel toe te lichten. Mocht u alvast contact met 
hem willen opnemen, hij is bereikbaar op: arno.barendse@sportsmedia.nl
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