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Algemeen

Sinds september 2013 zijn in de gemeente Epe buurtsportcoaches actlafiuRsportcoaches
komen voort uit de landelijke Brede Impuls Comtiefancties. De buurtsportcoadls een
professional die in dienst is i{pppelSwoe erwerkzaam binnen twee of meer sectoren.

Deinzet van de buurtsportcoadticht zichop periodieke ativiteiten die bewegen, sport en
gezondheid stimulerebinnenbuurt, onderwijs en sportNaast de uren die beschikbaar zijn gesteld
door de gemeent@&oor middel van de impulsyordt de buurtsportcoach tegen financierimggezet
vanuit stichting Koppebwoeom pauzeactiviteiteraan te bieden op verschillende scholefingezet

in deBSOKinderopvangDit verslag gaat alleen in op activiteiten die verricht worden vanuit de

impuls.

Uitvoeringsplan
Een werkgroep, bestaande uit de gemeente Epe, Centrum voor Jeugd en Gezin, Regionale
Scholengemeenschap N:@eluwe, Stichting Welzijn Ouderen Epe, basisscholen, sportverenigingen,

BredeSchool en de buurtsportcoach, heafty”

HaMn

KSUi Ydmh i@ ONXFAALIDKY

concrete doelstellingen ontwikkeld. Aan de hand van dit uitvoeringsplan is door de
buurtsportcoaches een concreet plan van aanpak gemaakt deafgelopen jaremitvoering aan
werd gegeven.

Eind 2018 zijn deoorbereidingen gestart voor derheting (6meting in 204). Tijdens de “Ineting
wordenvanuitde diversedoelgroepen en samenwerkingspartners alle activitei@ndoorde
buurtsportcoachegijn aangeboden geévalueeeth gekeken of de gestelde doelstejjen zijn
gehaaldDe tmetingen het vervolgtraject m te komen tot een nieuw uitvoeringsplareemt tijd in
beslag Het nieuwe uitvoeringsplan is in 20180gin ontwikkeling.Op de datum van het schrijven van
dit jaarverslags nogniet aan te geven hoe h@ieuwe uitvoeringsplan eruit gaat zien.

Leeswijzer

Voor u ligt een verslag van de activiteiten bfiele periode va 1 januari t/m 31 december 2@%Zijn
uitgevoerd. Het is een interactief verslag met voor de digitale lezer ook externe links naar filmpjes

van de activiteiten en uitgebreidere verslagen.

Teamsamenstelling

Het team varHeel Epe Beweedgestaatper 1november 20181t Tom Beekman]eroen de
Lange Larisa BrinkhéfLentjesen Vincent Rotmarilomen Jeroerrichten zn:hneerop de
organisatieen uitvoering van activiteiterLarisa is de

JOG@egisseur (Jongeren op Gezond GewfigHde inzet

van Larisa wordt uit extra JO&@ldengefinancierd.

Vincent heefteen codrdinerende rolmaar is daarnaast
ook buurtsportcoachAlle drie de buurtsportcoache=n de

JOGG@egisseur zijin dienst bij stichting Kopp&woe

Uren fte

Vincent 31,6 0,87
Tom 26 0,7
Jeroen 27 0,75
2,3 fte

Larisa 16| 0,4 fte

= RENDBRKL IPPEN

v.l.n.r.Larisa Vincent, Jeroen en Tonr
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Werkveld

Hetbuurtsportteam van Heel Epe Beweegt orgaag activiteiten die eromerichtzijnom kinderen,
jongeren en senioren meer te laten bewegen en kennis te laten maken met verschillendensrort
sportverenigingen die de gemeente rijk&nds 2018 steken we 00k in bet creéren van een
gezonde leefomgevindoor middel van het opzettenreuitvoeren JOG@anpak Daarnaast zorgen
wij voor een structurele verbinding tussen scholen, instellingen, sportverenigingen en buurten.

*JOGG: Jongeren Op Gezond Gewiattps://jongerenopgezondgewicht.nl/

Samenvatting _ _ _ _
5 kennismakingstrajecten.s.m.

sportaanbieders en scholen

4 periodieke flyes/posters-met
activiteitenplanning
sportkennismakingsaanbod

1 Beleef en Bewesg-

10 nieuwsbrieven middag voor senioren

Opening Nationale Sportweek:

RUim Zoo(indel"en organisatie Sprenge Trail i.s.m. obs
. De Sprenge Vaassen
Pletengym Ep&

Vaassen
715leerlingenin actie

Straatvoetbaltoernooi .
tijdens Sportdaggroep

voor jongeren in Vaassen

(zomer 2018) ZitFit (bewegen voor
18 AftersCoolinstuiven senioren) opdrie
Wereled Alzheirmerdag-event locaties
ks.m. AlZheirner Nederane
en Cultvurplein NO Veluwe

. ) Kick-off JOGG bij
Ondersteuning bip grote Emstergat i.s.m. RSG NO-

evenementen/toernooien Veluwe

Jaarverslag 2@Heel Epe Beweegt Heel Epe‘? 3


https://jongerenopgezondgewicht.nl/

Afkortingen
BSC

BO

VO

PIB

KIB

RSG
NEVOBO
GGD
CJG

VPZ

Buurtsportcoach

Basisonderwijs

Voortgezet onderwijs

Peuters In Beweging

Kleuters In Beweging

Regionad Scholengemeenschap Noord Od&tluwe
Nederlandse Volleybal Bond

Gemeentelke Gezondheidsdienst

Centrum voor Jeugd en Gezin

Verbinding Preventie Zorg
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Onderschools bewegen

Sportdagen groep 7 en & filmpje
Op22, 24 en 2%nei voncen de sportdagn voor groep 7 ?
en 8 plaats. In samenweng met sportvereigingenen =«
RSG N.Q@; Veluwe is een breed sportaanbod &
gerealiseerd. Leerlgen gingen in groepjes kennis makepg
met vijf verschillende sporterier was kemeuit 20
sporten.

In totaal dederi715kinderenvan groep 7 en 8 mee aan
dezesportdagn die mede mogelijk werd gemaakt door
de inzet var68 vrijwilligersvan de sportverenigingesan
40 lIn. van de RS@8 basischolen deden mee aan de
Schoolsportdagen

Draagt bij aan doelstelling 18en 6 van het uitvoeringsplan.

KennismakingslesseKorfbalwS 3 A 2 Wt H

Ly FlLyt22L) yIFN KSG aOKz22ft 1 2NFolf{i2SNy22A KSo00o6Sy
kennismakingslessen aangeboden. De kennismakingslessen waren bedoeld voor groep 3 en 4 van het
basisonderwijs en vonden plaats in 8faveek van metijdens de gymnastiekles van de schdal2

leerlingen varb basisscholen uit Vaassen Emsthebben deelgenomen aan de kennismakingslessen

korfbal. Organisatie en afstemming werd verzorgd door Heel Epe Beweegt, net als de invulling van

een antal lessen op de scholeRegio 72 heeft het grootste gedeelte van de kennismakingslessen

op de scholen vodnaar rekening genomen.

Draagt bij aan doelstellinga, 3 en 6 van het uitvoeringsplan.

Sportkennismaing Atletiek: programma Ren.Spring.Gooi

In het kader van het schoolatletiekprogramiRan.Spring.Godiebben de Atletiekunie,
Atletiekvereniging Cialfo en Heel Epe Beweegt de handen ineen gedRere8pring. Godaat
basisschoolkinderen op een leuke en goede manier zo veel mogelijk bewegen.

| Wanneer een kind plezi heeft in bewegen, motiveert dat om te
blijven bewegen. Het beweegprogramma en het materialenpakket
zijn samengesteld ter inspiratie voor leerkrachten, zodat ze ook na
- de lessen zelf aan de slag kunnen gaan. Het beweegprogramma is in
het najaar van 201gestart In 2018 heeft dit een vervolg gekregen
In 2018 hebben 14 scholégroep 3/4/5) dit kennismakingsaanbod
gekregenln totaal zijn er in 2018 50 kennismakingslesgerzorgd
door trainers van X Cialfo. In 2018 zijn er totaal 1615 kinderen bereikt

Draagt bij aan doelstellinga, 3 en6 van het uitvoeringsplan.

Sportkennismakinglennis i.s.m. TC De Kouwenaar

In het voorjaar van 2018 zijn er afspraken gemaakt metdKoDwenaar Vaassen. De club wilde

meer kindererkennis laten maken met de tennisspeirt meer jeugdleden bij de vereniging krijgen.

Er is een kennismakingstrajem 4 scholen in Vaassen opgestart. Er zijn 16 lessen verzorgd. In totaal
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https://www.youtube.com/watch?v=N035dzfH_RE
https://www.atletiekunie.nl/jeugd/schoolatletiek/renspringgooi
http://bit.ly/2jL0I4h)

Zijn er 388¢éerlingenvan groep 3 t/m 8 bereikt.

Draagt bij aan doelstelling 1a, 3 en 6 van het uitvoerteys.

Sportkennismakingroetbal i.s.m. VIOS Vaassen
Voetbalclub VIOB enige tijd geleden gestart met de VIOS Kidsclub. De Kidsclub is een
voetbalochtend voor kinderen van groep 1 en 2 van de basisschool

De voetbalvereniging wilde een nieuwe impuls geven aarvbetbal voor

deze doelgroep en meer kinderen bij de Kidsehviteit krijgen. In
samenwerking met Heel Epe Beweeqgt is afgelspn een

kennismakingstraject voetbal op te startddeskundige trainers van VIOS
Vaassen zijn kennismakingslessen voetbal gaan geven op 6 basisscholen in
Vaassen. In totaal zijn er 20 kennismakingslessen verzorgd. Totaal 540

'/_ kinderen zijn bereikt.

Aanstitend aan de reeks kennismakingslesgear het VIOS Kidschavent georganiseerdOp dit
evenement zijn in totaal 50 kinderen afgekomen.

Draagt bij aan doelstellinda, 3 en 6van het uitvoeringsplan.

Buiten schools bewegen

Afters@ol

Bij AftesCool komt het team van buurtsportcoaches direct na schooltijd op en om de school
beweegactiviteiten aanbieden. Alle schoolkindekemnenhier aan mee doen. De
buurtsportcoaches zorgen voor gave activiteiten, de school voor enthousiaste leerlingen gulakaa
binnen de schooDoor het aanbieden van de activiteiten direct na school en op het schoolplein
wordt de drempel om mee te doen lager en kunnen meer inactieve kinderen bereikt worden.

In het voorjaar van 2018 op 14 verschillende schdl8rAftersCoolinstuiven georganiseerdin totaal
hebben 415 kinderen meegedaan met AftersCool.

In verband met personele onderbezetting heeft in het najaar van 2018 geen AftersCool
plaatsgevonden.

Draagt bij aan doelstelling 1a en 6 van het uitvoeringsplan.
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Pietengymgemeente Epe

Op woensdag 21 en 28 november 2018 werd het jaarlijkse Pietengym georganiseerd door de
buurtsportcoaches van Heel Epe Beweegt (KoQvebe).

| Op woensdag 21 november wePietengym
georganiseerdn Vaassen i.s.ngymnastiekvereniging

Agios Vaassen en de RSG\Wuwe.De vereniging heeft
gezorgd voobegeleiding vanuit de vereniging tijdens de
spellen en de vereniging heeft gezorgd voor een gezonde
traktatie.

Woensdag & november in Epe werd Pietengygaorganiseerd in de PW#al in samenwerking met
de RSG N@eluwe

15Leerlingen van de RSG NO Veluwe hebben bij beide Pietezygmementeralle activiteiten
begeleid De gymzaal werd volgebouwd met leldaiviteiten die de kinderen moesten uitvoeren
(Pietengym is onderdeel van een4a®duul binnen de RSG).

Aan het einde van de Pietengym kregen de kinderen allemaal een Pietendiploma uitgereikt
PerPietengym hebben er 100 kinderen meegedadns 200 kideren totaal! Beide dagen zijn ook
druk bezocht door oudersn anderefamilie.

FilmpjePietengym Vaassen
Fimpje Pietengym Epe

Draagt bij aan doelstelling 1a, 3 ervén het uitvoeringsplan.

Sportkennismaking schaatsen i.s.m. DSO Epe en De Scheg Deventer
In het najaar van 2017 kwam schaatsverergdDSO met de vraag of\
het mogelijk was een kennismakingstraject schaatsen op te zetten.4
Hierbij kon gebruik gemaakt worden van een aanbodijsgiaan De
Scheg in Deventer

Heel Epe Beweegt heeft in samenwerking met DSO Epe de schole
geinformeerdover het kennismakingsaanbod. Daarnaast hebben weg
de activiteitop de activiteitenflyer gepromoot. Uiteindelijk heeft ee
groepje van 8 kinderen gebruik gemaakt van dit naschoolse aanb&®
dat plaatsvond in de maanden januari en februari 2018.

De kinderen hebben 4 kennismakingslesselaatsen gekregen van een deskundige schaatstrainer
opijsbaan De Scheg.

Draagt bij aan doelstellingal 3 en 6 van het uitvoeringsplan.
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https://www.youtube.com/watch?v=iKtVwDb8hU8
https://www.youtube.com/watch?v=mgZgFGZI-h8

Vakantieactiviteiten

Tijdens schoolvakantiegganiseert Heel EpBeweegtactiviteiten voorjongeren (1218 jaar)
Hiermeestimulerenwij een gezonde en actieve vrijetijdsbestedifijdens de vakantiewordt
gekozen voor activiteiten waar plezier voorop staat.

Voorjaarsvakantie

In het voorjaar zijn we gestart met de voorbereidingen van een Arefagractiviteitvoor jongeren

in de gemeente Epe.

De voorbereidingen zijn we met volle overgave gestart, maar uiteindelijk hebben niet veel jongeren
zich opgegeven. We hebben helaas newvebesluiten het toernooi geen doorgang te laten vinden.

Straatvoetbaltoernooi Vaassen in de zomervakantie

Opmaandag 16 juis de vakantie ingeluid métet Straatvoetbaltoernooi in Vaassefet marktplein

in Vaassen was maandag 16 juli 2018 het tonarlhet straatvoetbaltoernooi 2018. 24 jongeren
verdeeld over vier teams gingen de strijd met elkaar aan. In samenwerking met Jongerenwerk
KoppetSwoe werd er een geweldig toernooi georganiseerd. Alle jongeren kregen een mooie
G5NRY 1 61 GSN 0k EBRGEFNdBEWCht WOGE. HérE bidon kwam goed van pas op
deze tropische dag in Vaassen.

Bekijkhier de aftermovie van het Straatvoetbaltoernooi!

Draagt bij aan doelstellingb, 2 en 6/an het uitvoeringslan.
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https://www.youtube.com/watch?v=eGWCVV5SY10

Bewegen voor senioren

ZitFit De Speulbrink Vaassefstoelgymnastiek)

In 2018 is er navolging gegeven aan de gemaakte afspraken met Viattence. De afspraken voor
samenwerking zijn tot de zomer vanZD\astgelegd.

Buurtsportcoach Tom Beetan verzorg de wekelijkseZitFitactiviteiten.

In totaalwarener in 20B totaal 1386 deelnemersr is 34 weken lesgegeven aan 2 groepdeel
Epe Beweegt verzorgde de organisatie en uitvoering van de activitedreme voorafstemming met
de professionals van De Speulbrink

Draagt bij aan doelstelling 1c, 2 en 4 van het uitvoeringsplan

ZitFit De Klaarbeek Epe

De pilot ZaFit eind 2017 heeft in 2018 navolging gekregen. Er is een structureledtibEp gevormd.
In totaal zijn er 21 lessen verzorgd aan totaal 423 deelnemers.

Eind 2018 is er gekeken naar de opzet van een tweede-gitiéip op De Klaarbeekind 2018 heeft
er een pilot van een tweede groep gedraaid. Er zijn 9 lessen verzorgd aan totatdelBOmers.

Deze pilot is positief ontvangekr was veel animo voor deze tweede groep. M.i.v. 2019 krijgt deze
tweede groep een structureel vervolg.

In totaalhebben er30lessenplaatsgevondemet totaal 603 deelnemers

Draagt bij aan doelstelling 1c, 2 en 4 van het uitvoeringsplan

ZitFit De VegtelariEpe

Op vraag van een aantal bewoners uit de wijk Vegtelarij in Epié HeelEpe Beweegt gekeken of
ook op deze locatie in buurthuis De Vegtelarij een nieuwe Ajtbegp gestarkon worden.
Buurtsportcoach Tom Beekma@ngestart met het geven van Zitkignnismakingslessemdierdoor is
een vaste club va&-10 deelnemers ontstaan.

Om de activiteit structureel te maken zijn er vrijwilligeisor de buurtsportcoaclndersteundin het
geven van de ZitF#ctiviteiten. Onder andere door heichterlaten van een overzicht met
activiteiten en méerialenis de club nu zelfstandig aan hetdien onder leiding van de vrijwilligers.
Van tijd tot tijd is er contactn afstemmingmet de buurtsportcoach

In 2018 heeft Heel Epe Beweegt 22 lessen verzorgdakaijn er 167 deelnemers bediend

De groep draaitegenwoordigstructureel elke woensdaghtend in buurthuis De Vegtelarij.

Draagt bij aardoelstellinglc,2 en 4 van het uitvoeringsplan
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Beleven en Bewegemiddagen
Het conceptin het kort

Op een locatie in de wijk/buurt waar veel senioren wonen wordt een midc |
georganiseerd waar senioren (65+) kunnen langskomen voor gezellighei
een kopje koffie en een praatje. Gelijktijdig kunnen ze kennismaken met
laagdrempelige beweegactiviteitgal dan niet georganiseerd in
samenwerking met sportaanbiedergen fysiothernpeut is aanwezig om een
kleinschalige fitheidscheck te doen en hierop een beweegadvies te gevel
Een buurtsportcoach van Heel Hpeweegt is aanwezig om bezoekers
informatie te geven over het sperén beweegaanbod in de gemeeni2e
aanwezigheid van een sociaal werker vanuit Ko{gvebeis wenselijk om
bezoekers/doelgroep nog meer te informeren over (ontmoetings)activiteiten in wijk en buurt

tade kopo

SWO/E

Uitvoering mei 2018:

Groep van 20 deelnemers. Activiteiten vBewegen op MuziefdocentLeontien Mensinkgn
Finesscentrum Epe en Optima Forrftannis) fitcheck door Optima Forma en informatie over
aanbod van Fitnesscentrum Epe.

20 deelnemers hebben kennisgemaakt met diverse beweegactiviteiten.

Draagtbij aan doelstelling 12 en 4 varhet uitvoeringsplan
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Gezondheid

Gezonde Avond4daagse i.s.m. WIOS Epe
In de week van 5 tot en met 8 juni vond de Avond4daagse in Epe plaats. Ruim 1100 kinderen van de
basisscholen uit Epe en vele andere lopers kwamen vier dagen achter elkaareiging.

De deelname van scholen, het in beweging brengen van kinderen en hun ouders tijdens de
Avond4daagse sluit goed aan bij de Jedagpak die wij in de gemeente lokaal uitvoeren.

Door Heel Epe Beweegt wordt al enkele jaren het bewegen onder derkimée jongeren

gestimuleerd. Deelname aan de Avond4Daagse wordt daarom toegejuicht. Tijdens de Avond4daagse
leren kinderen dat bewegen leuk en gezond is. Vanuit Albert Heijn en Jongeren Op Gezond Gewicht
(JOGG) stimuleren we tijdens de Avond4daagse hiekein van water en het eten van fruit, want

daar loop je de Avond4daagse mee uit! Op donderdag 7 juni was het complete team van Heel Epe
Beweegt aanwezig langs de route om ruim 1100 lopers aan te moedigen en te voorzien van heerlijk,
gezond drinkwater.

Bekijkhier de leuke aftermovie!

Draagt bij aan doelstellinda en2 van het uitvoeringsplan.

Gezonde School

Gezonde Schodlctiviteiten kunnen leiden tot een gezondere leefstijl

van leerlingen. En een gezonde leefstijl hangt weer samen met betel
schoolprestaties. Dat blijkt uit een studie van overzichtsartikelen was

de effectiviteit vanGSactiviteiten is geneten. In hetffactsheetDe

effectiviteit van Gezonde Scheattiviteiteni vindt u alle resultaten

overzichtelijk bij elkaar, handig om een kewoor Gezonde Scheol

activiteiten te motiveren op de bassischool! Q

In de gemeente zijn er een aantal scholen die zich Gezonde School y : '
(www.gezondeschool.himogen noemen, te weten: L >
1 Hoge Weerdschool Epe (vigrig&¢wegen en Sport

1 Gildeschool (vigndBewegen en Sport)
T WSyl LXIly QG 1238 [FYR 0QA3y GEZONDE
SCHOOL
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https://www.youtube.com/watch?v=9nQmLvalILU
https://www.gezondeschool.nl/sites/default/files/151109%20Factsheet%20Gezonde%20School%20def.pdf
https://www.gezondeschool.nl/sites/default/files/151109%20Factsheet%20Gezonde%20School%20def.pdf
http://www.gezondeschool.nl/

RSG Noord Oost Veluwe (vigBstwegen en Sparvignet Voeding)

Van der Reijdenscho@lignetBewegen en Spoyt

Montessorischool Sterrenschool Geerstrédignet Voeding, Vign&ewegen en Sport)
vignet Webevinder)

De Sprenge Vaassen (vigBswegen en Spoyt

DeViolier (vignet Voeding)

= =4 =

1
1
De W.G. van der Hulst bezig in het proces om het vigrig¢wegen en Spote behalen.

Deinzet vanHeel Epe Beweegtet de schéen heeft bijgedragen aan het vergroten van het aantal

Gezonde Scholen.

Heel Epe Beweegt onderhoudt contacten met de Gezonde Seldedeur van de GGD. Waar wij

aAadyltt SNBY RIFEG a0Kz2t Sy 1 A O Gazén8e\Schdl diekei, $edgerwi) RS
de verbanden met de Gezonde Schadviseur.

Draagt bij aan doelstellin@ja, 2 en 7van het uitvoeringsplan.

JOGQJongeren op Gezond Gewicht)

Per september 2017 is de gemeente Epe JQ&Geente littps://jongerenopgezondgewicht.nl/

JOGG is een integrale lokale aanpak van overgewicht, ontwikkeld met initiatieven die dichtbij de

burgers in hun dagelijkse omgeving staan. Integraal, door gecodrdiedetrokkenheid van alle

actoren binnen een gemeentebevolking (ouders, scholen, kinderopvang, lokale politiek,

gezondheidscentra, sportcentra, lokale bedrijven) en alle beleidsterreinen binnen de gemeente. Een
aanpak waarbij gewerkt wordt vanuit vijf lgijs: politiek¢ bestuurlijk draagvlak, monitoring en

evaluatie, publiekprivate samenwerking (PPS), gedeeld eigenaarschap en verbinding preventie en

IT2NB 0+t %0® S5FFENYIFlFad ¢62NRSyYy OFYLI3AySa 2L @SNAEOK
ingezet om lkwustwording rondom een gezonde en actieve leefstijl te creéren.

Sinds maart 2018 is JO@&gjisseur Larisa Brinkhdientjes gestart bij Kopp&woe (Heel Epe
Beweegt) De regisseur heeft als taak om de J&@@pak te implementeren, een lokaal plan van
aanpak op te stellen en te kijken waar met partners activiteiten opgezet en uitgevoerd kunnen
worden.

Resuiaten 2018

- Kickoff JOGG Emstergat i.s.m. RSG\Wiwe (ntroductiedagen nieuwe leerlingen):
dansworkshops door JOGbassadeur Juvat Westendorp Bansschool Bruinewoud
Filmpje

- Kickoff Nationale Sportweek door organisatie Sprenge Trail, een loop in samenwerking met
basisschool De Sprenge uit Vaasghkinderen en ouders die meededen met deze mooie
loop rondom kasteel De Cannenburgh in Vaassen
Filmpje

- Opzetten Daily Mile bij De Sprenge Vaassen

- Workshop fruithapjes maken bij BSO Kierewam

- Workshop Gezonde Lunchtrommel i.s.m. Eduna

- Workshops Gezonde Taal en Voeding i.s.m. TopTaal

- Eris een kerngroep samengestdlikze bestaat uit een aantal sleutelfigurghde
gemeente EpeVerder is er een commmicatieplani.s.m. de gemeente Epe opgesteld.

- Ook is er een start gemaakt met de pijler verbinding preventie en zorg en is er een overleg
met de betrokken partijen van de ketenaanpak overgewicht jeugd geweest. Heel Epe
Beweegt trekt hierin gezamenlijk opatnhet CJG
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https://jongerenopgezondgewicht.nl/
https://www.youtube.com/watch?v=TsMe62LMlec































