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De uitgebreide beschrijvingen van alle cursussen zijn terug te vinden op 
onze site: www.schoolsport071.nl/kennismakingscursussen.

Wij hebben aankomend schooljaar 339 kennismakingscursussen bij  
73 verschillende sportaanbieders. Zo kan je zelf ontdekken welke sport  
je leuk vindt. In deze folder vind je een overzicht van alle sporten.

NIEUW IN ONS PROGRAMMA:
• Bodyboarden en Golfsurfen bij Surfschool Katwijk. 
• Hattori Ninja Kindertraining bij The Iga Warrior.
• Voetbal Meisjes bij RKVV Meerburg.
• Tennis en Padel bij TPV Zuid-West.
• Kids Bokszaktraining bij Sportcentrum Y-Fit.
• Suppen bij Marike.Life.
• Hockey bij LOHC.
• Tafeltennis bij Tafeltennisvereniging Pecos.
• Turnen (jongens en meisjes) en Ouder en Kindgym bij O.G.A.V.
• Boulderen bij Wildflower Climbing.

Het cursusgeld voor alle cursussen bedraagt € 25,00.

Omdat de sporten met subsidie van de gemeente Leiden worden aange-
boden, moet je als deelnemer wel aan een aantal voorwaarden voldoen. 
Denk hierbij o.a. aan:
• Hoe kan ik aanmelden of afmelden?
• Voor wie zijn de cursussen bestemd? 
• Welke leeftijden zijn er aan verbonden?
• Wat zijn de inschrijfdata?
• Wachtlijsten.
• Medische keuring, ongevallenverzekering, vermissingen e.d.

Voor meer informatie kijk op onze website onder het tabblad 
INFORMATIE - HOE WERKT HET?

https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod?mode=list
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JEUGD SPORT EN CULTUURFONDS EN STICHTING LEERGELD:
Heeft u een bijstandsuitkering of een laag inkomen? En willen uw kin-
deren meedoen aan sportieve en/of creatieve activiteiten? Dan kan het 
Jeugdfonds Sport & Cultuur en Stichting Leergeld een deel van de kosten 
vergoeden. U vraagt de vergoeding aan via de gemeente. 

Voor meer informatie kunt u kijken op 
www.gemeente.leiden.nl/jeugdfonds-sport/stichting-leergeld

TIP VOOR ALLE OUDERS:
Wij bieden ook ruim aanbod aan kennismakingscursussen voor volwas-
senen aan in verschillende takken van sport. Deze zijn te vinden op: 
www.sportkennismakingleiden.nl

NADERE INFORMATIE:
Patrick Nutting 
Telefoon: 06 36 55 83 62
Team Sport & Gezondheid, gemeente Leiden, Bargelaan 190, 
2333 CW Leiden
E-mail: schoolsport071@leiden.nl 
Website: www.schoolsport071.nl/kennismakingscursussen 

https://gemeente.leiden.nl/inwoners-en-ondernemers/uitkeringen-en-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/
mailto:schoolsport071%40leiden.nl?subject=
https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod?mode=list
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BASISONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Acrobatiek  
(ouder en kind)

Acrobatiek Leiden 4 t/m 5 8 x 1,00 uur 08-10-2022 (15-04-2023)

Acrobatiek  
(ouder en kind)

Acrobatiek Leiden 6 t/m 9 8 x 1,00 uur 08-10-2022 (15-04-2023)

Acrobatiek  
(ouder en kind)

Acrobatiek Leiden 10 t/m 12 8 x 1,00 uur 08-10-2022 (15-04-2023)

Acrogym Gymsport Leiden 6 t/m 12 8 x 1,00 uur 06-10-2022 (19-01-2023)

Aikido N.C.A.C. Leiden 6 t/m 9 10 x 1,00 uur 18-09-2022

American 
Flag Football

A.F.C. Lightning 
Leiden

8 t/m 12 6 x 1,50 uur 07-10-2022 (10-03-2023)

Atletiek Leiden Atletiek 6 t/m 7 8 x 1,00 uur 31-10-2022 (02-11-2022)

Atletiek Leiden Atletiek 6 t/m 11 8 x 1,00 uur 13-03-2023 (15-03-2023)

Atletiek Leiden Atletiek 11 t/m 12 8 x 1,50 uur 06-09-2022

Basketbal Docent Sid 
Bruinsma

7 t/m 9 6 x 1,50 uur 04-11-2022

Basketbal Docent Sid 
Bruinsma

9 t/m 12 6 x 1,50 uur 10-03-2023

Batuque Capoeira Batuque Capoeira 
Leiden

4 t/m 8 8 x 1,00 uur 17-09-2022 (21-01-2023)

Beachvolleybal Leython D.C. 8 t/m 12 5 x 1,50 uur 03-06-2023

Beeball H.S.V. Biënto 6 t/m 9 8 x 1,00 uur 14-09-2022 (22-03-2023)

Bodyboarden Surfschool 
Katwijk

7 t/m 12 3 x 1,50 uur 10-05-2023

Boulderen Boulderhal  
Kunststof 

8 t/m 11 5 x 1,00 uur 12-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Boulderen Wildflower  
Climbing

6 t/m 10 5 x 1,00 uur 14-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Bowlen B.V.L.Z.W. 8 t/m 12 8 x 1,00 uur 06-10-2022 (19-01-2023)

Braziliaanse Jiu 
Jitsu / MMA

Sportschool 
Key Mura 

8 t/m 12 6 x 1,00 uur 01-11-2022 (17-01-2023)

Breakdance K'dans 8 t/m 10 6 x 1,00 uur 09-09-2022 (04-11-2022)

Breakdance K'dans 8 t/m 10 6 x 1,00 uur 09-09-2022 (04-11-2022)

Capoeira Flavio Grilo 
Capoeira

4 t/m 5 8 x 1,00 uur 05-10-2022 (18-01-2023)

Capoeira Flavio Grilo 
Capoeira

6 t/m 12 8 x 1,00 uur 05-10-2022 (18-01-2023)
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BASISONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Cricket A.S.C. Ajax 7 t/m 11 10 x 1,25 uur 06-04-2023

Dammen Leids 
Damgenootschap

7 t/m 12 8 x 45 min. 03-11-2022 (09-02-2023)

Dance Gymsport Leiden 7 t/m 12 8 x 1,00 uur 06-10-2022 (19-01-2023)

Freerunning Gymsport Leiden 9 t/m 12 8 x 1,00 uur 04-10-2022 (17-01-2023)

Groeples  
Kinderen

Topaz Sport 6 t/m 12 6 x 1,00 uur 18-01-2023

Handbal H.V. Saturnus 7 t/m 10 5 x 1,00 uur 03-11-2022 (09-02-2023)

Hockey Hockeyclub LOHC 7 t/m 8 6 x 1,00 uur 14-09-2022 (12-04-2023)

IJshockey Leiden Lions 4 t/m 12 5 x 1,00 uur 15-11-2022 (14-01-2023)

Inline Skaten Skate-Oké  
Skateschool

6 t/m 8 5 x 1,25 uur 14-09-2022 (31-05-2023)

Inline Skaten Skate-Oké  
Skateschool

9 t/m 12 5 x 1,25 uur 14-09-2022 (31-05-2023)

Jazz Dance Docent Saskia  
van der Zwart

7 t/m 9 10 x 1,00 uur 21-09-2022

Judo Sportschool  
Key Mura 

4 t/m 6 6 x 45 min. 07-10-2022 (13-01-2023)

Judo Sportschool  
Key Mura 

4 t/m 7 6 x 45 min. 10-10-2022  
(5 extra startmomenten)

Judo Sportschool  
Key Mura 

7 t/m 8 6 x 1,00 uur 07-10-2022 (13-01-2023)

Judo Sportschool  
Key Mura 

8 t/m 12 6 x 1,00 uur 10-10-2022  
(3 extra startmomenten)

Judo Sportschool  
Key Mura 

9 t/m 12 6 x 1,00 uur 07-10-2022 (13-01-2023)

Judo en  
zelfverdediging

Budokan Leiden 8 t/m 12 10 x 1,00 uur 15-09-2022 (19-01-2023)

Karate Topaz Sport 6 t/m 12 10 x 1,00 uur 13-09-2022 (17-01-2023)

Karate Sportschool 
Aad van Polanen

8 t/m 12 10 x 1,00 uur 05-11-2022 (14-01-2023)

Kids Bokstraining Sportcentrum 
Y-Fit

9 t/m 12 8 x 45 min. 01-11-2022 (17-01-2023)

Kids Dance K'dans 4 t/m 6 6 x 45 min. 15-09-2022 (03-11-2023)

Kids Dance K'dans 6 t/m 8 6 x 1,00 uur 15-09-2022 (03-11-2023)

Kids Dance K'dans 8 t/m 10 6 x 1,00 uur 13-09-2022  
(3 extra startmomenten)
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BASISONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Kids Dance K'dans 10 t/m 12 6 x 1,00 uur 13-09-2022  
(3 extra startmomenten)

Kids Fitness Sportcentrum 
Y-Fit

9 t/m 12 8 x 45 min. 02-11-2022 (18-01-2023)

Kinderyoga De Marebron -  
De Yogaboom

4 t/m 5 6 x 45 min. 02-11-2022  
(2 extra startmomenten)

Kinderyoga De Marebron -  
De Yogaboom

6 t/m 9 6 x 1,00 uur 02-11-2022  
(2 extra startmomenten)

Kishido Karate Kishido Karate 
Schoolsport071

6 t/m 12 10 x 1,00 uur 27-09-2022 (10-01-2023)

Kleuter- en 
kidsbasketbal

Fundamental 
Sports

4 t/m 8 8 x 1,00 uur 15-09-2022 (19-01-2023)

Korfbal KZ Danaïden 4 t/m 12 8 x 1,00 uur 07-09-2022 (12-04-2023)

Kracht &  
Zelfvertrouwen 

Social Sport Pro 
Leiden

6 t/m 8 6 x 1,00 uur 02-11-2022

Kracht &  
Zelfvertrouwen 

Social Sport Pro 
Leiden

8 t/m 12 6 x 1,00 uur 02-11-2022

Kung Fu Hong Ying  
Wuguan

6 t/m 10 8 x 1,00 uur 10-10-2022 (16-01-2023)

Multisport 
Module 

Fundamental 
Sports

4 t/m 8 5 x 45 min. 13-09-2022  
(4 extra startmomenten)

Musical (dans en 
acteer) les 

Docent Saskia  
van der Zwart

5 t/m 6 10 x 45 min 21-09-2022 (08-03-2023)

Musical (dans en 
acteer) les

Docent Saskia  
van der Zwart

7 t/m 9 10 x 1,00 uur 08-03-2023

Ouder-Kindgym Oegstgeester 
Gymnastiek
Vereniging

1 t/m 3 8 x 1,00 uur 26-09-2022  
(5 extra startmomenten)

Paardrijden Ruitervereniging 
Liethorp

8 t/m 12 5 x 1,00 uur 21-09-2022  
(5 extra startmomenten)

Peuter- en 
kleutervoetbal 

Prima Events 3 t/m 5 5 x 45 min. 11-09-2022  
(3 extra startmomenten)

Ritmische 
Gymnastiek 

Gymsport Leiden 4 t/m 7 8 x 1,00 uur 05-10-2022 (18-01-2023)

Rots en Water Rots en Water via 
Schoolsport071

6 t/m 9 10 x 1,00 uur 04-10-2022 (07-02-2023)

Rots en Water Rots en Water via 
Schoolsport071

9 t/m 12 10 x 1,00 uur 04-10-2022
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BASISONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Rugby 
"Benjamins"

L.R.C. DIOK 8 t/m 9 8 x 1,00 uur 14-09-2022

Rugby "Mini's" L.R.C. DIOK 10 t/m 11 8 x 1,00 uur 14-09-2022

Schaken Jeugdschaak
Vereniging  
Op Eigen Wieken

6 t/m 9 10 x 1,00 uur 04-10-2022 (10-01-2023)

Scouting Welpen Franciscusgroep 7 t/m 9 5 x 2,00 uur 17-09-2022

Scouting Welpen Paulusgroep 7 t/m 11 5 x 2,50 uur 06-11-2022 (22-05-2022)

Shorttrack I.H.C.L. 7 t/m 12 5 x 1,00 uur 04-11-2022 (20-01-2023)

Snorkelen Dive Post 8 t/m 12 3 x 1,50 uur 27-11-2022 (12-03-2023)

Sodurado Budokan Leiden 5 t/m 8 10 x 1,00 uur 03-11-2022

Sodurado/Jiu Jitsu Budokan Leiden 7 t/m 12 10 x 1,00 uur 04-11-2022

Taekwondo Taekwondo
Vereniging Leiden

7 t/m 11 13 x 1,00 uur 05-10-2022

Tafeltennis Docos Tafeltennis 9 t/m 12 8 x 1,00 + 1 x 
2,00 uur

07-10-2022

Tafeltennis Docos Tafeltennis 6 t/m 9 10 x 1,00 uur 13-01-2023

Tafeltennis L.T.T.V. Scylla 7 t/m 12 6 x 1,00 uur 09-09-2022  
(4 extra startmomenten)

Tafeltennis Tafeltennis
Vereniging Pecos

7 t/m 12 6 x 1,50 uur 09-09-2022  
(4 extra startmomenten)

Tennis Tennisschool 
Challenge

6 t/m 9 5 x 1,00 uur 14-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Thai Kickboxing Sportschool 
Jurojin

7 t/m 10 8 x 1,00 uur 02-11-2021 (18-01-2023)

Trampoline-
springen

Gymsport Leiden 8 t/m 12 8 x 1,00 uur 06-10-2022 (19-01-2023)

Tuimeljudo Sportschool  
Aad van Polanen

3 t/m 4 10 x 45 min. 05-11-2022  
(5 extra startmomenten)

Turnen (jongens) Gymsport Leiden 8 t/m 12 8 x 1,00 uur 05-10-2022  
(3 extra startmomenten)

Turnen (meisjes) Gymsport Leiden 6 t/m 9 8 x 1,00 uur 04-10-2022  
(3 extra startmomenten)

Turnen (jongens) Oegstgeester 
Gymnastiek
Vereniging

6 t/m 11 8 x 1,00 uur 28-09-2022 (18-01-2023)
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BASISONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Turnen (meisjes) Oegstgeester 
Gymnastiek 
Vereniging

6 t/m 7 8 x 1,00 uur 26-09-2022 (16-01-2023)

Turnen (meisjes) Oegstgeester 
Gymnastiek 
Vereniging

7 t/m 9 8 x 1,00 uur 27-09-2022  
(3 extra startmomenten)

Turnen (meisjes) Oegstgeester 
Gymnastiek 
Vereniging

9 t/m 10 8 x 1,00 uur 28-09-2022 (18-01-2023)

Turnen  
(jongens/meisjes)

Oegstgeester 
Gymnastiek
Vereniging

4 t/m 5 8 x 45 min. 26-09-2022 (16-01-2023)

Turnen  
(jongens/meisjes)

Oegstgeester 
Gymnastiek
Vereniging

5 t/m 7 8 x 45 min. 26-09-2022 (16-01-2023)

Veldrijden L.R.T.V. Swift 10 t/m 12 4 x 1,00 uur 12-10-2022

Voetbal L.V.V. Lugdunum 5 t/m 7 6 x 1,00 uur 14-09-2022 (12-04-2023)

Voetbal L.V.V. Lugdunum 8 t/m 12 6 x 1,00 uur 14-09-2022 (12-04-2023)

Voetbal (meisjes) RKVV Meerburg 5 t/m 7 5 x 1,00 uur 09-10-2022

Voetbal (meisjes) RKVV Meerburg 5 t/m 7 5 x 1,00 uur 09-10-2022

Volleybal Leython D.C. 6 t/m 12 10 x 1,25 uur 21-09-2022 (18-01-2023)

Waterpolo Z.V.L. 1886 6 t/m 11 10 x 1,25 uur 01-11-2022

Wielrennen L.R.T.V. Swift 8 t/m 12 6 x 1,00 uur 05-04-2023

Zeilen  
(Water scouting)

Lodewijksgroep 
Waterscouting

8 t/m 12 2 x 6,50 uur 03-06-2023
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BASIS- EN VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Aikido N.C.A.C. Leiden 10 t/m 14 10 x 1,00 uur 18-09-2022

Atletiek Leiden Atletiek 11 t/m 13 8 x 1,50 uur  07-03-2023

Badminton B.C. Veglo 7 t/m 13 6 x 1,50 uur 13-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Batuque Capoeira Batuque Capoeira 
Leiden

9 t/m 13 8 x 1,00 uur 17-09-2022 (21-01-2023)

Boulderen Boulderhal  
Kunststof 

10 t/m 14 5 x 1,00 uur 12-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Boulderen Wildflower  
Climbing

11 t/m 14 5 x 1,00 uur 14-09-2022  
(2 extra startmomenten)

Golf Golfbaan  
't Wedde

8 t/m 13 5 x 1,00 uur 14-09-2022 (08-03-2023)

Golfsurfen Surfschool 
Katwijk

12 t/m 16 3 x 1,50 uur 10-05-2023

Hattori Ninja 
Kindertraining

The Iga Warrior 7 t/m 14 4 x 1,00 uur 18-09-2022  
(3 extra startmomenten)

Honk- en softbal H.S.V. Biënto 9 t/m 16 8 x 1,00 uur 14-09-2022 (22-03-2023)

Jazz Dance Docent Saskia
Van der Zwart

10 t/m 13 10 x 1,00 uur 21-09-2022

Kanopolo L.K.V. Rijnland 10 t/m 18 6 x 1,50 uur 23-05-2023

Kunstrijden op  
de schaats

K.S.V. Rijnland 5 t/m 13 10 x 1,00 uur 08-10-2022

Moderne Dans Docent Saskia  
van der Zwart

10 t/m 13 10 x 1,00 uur 08-03-2023

Padel (zonder 
racketervaring)

T.P.V. Zuid-West 10 t/m 13 5 x 1,00 uur 21-09-2022 (05-04-2023)

Padel met  
racketervaring

T.P.V. Zuid-West 10 t/m 13 5 x 1,00 uur 21-09-2022 (05-04-2023)

Reddend Zwem-
men (de Zijl)

Leidse  
Reddingsbrigade

7 t/m 16 10 x 40 min. 13-01-2023

Reddend Zwem-
men (Vijf Mei)

Leidse  
Reddingsbrigade

7 t/m 16 10 x 40 min. 13-01-2023

Ritmische  
Gymnastiek 

Gymsport Leiden 8 t/m 16 8 x 1,00 uur 05-10-2022 (18-01-2023)

Rots en Water Rots en Water via 
Schoolsport071

10 t/m 14 10 x 1,00 uur 07-02-2023

Schaatsen op 
noren

Schaatsen 
Schoolsport071

7 t/m 14 10 x 1,00 uur 07-10-2022
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BASIS- EN VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Schermen Schermvereniging 
A.E.W.

10 t/m 14 8 x 1,00 uur 19-01-2023

Shorttrack I.H.C.L. 7 t/m 13 5 x 1,00 uur 05-11-2022 (21-01-2023)

Skateboarden Wood Be Hero 
Skateshop

8 t/m 14 3 x 1,00 uur 08-05-2023 (09-05-2023)

Suppen Marike.Life 10 t/m 14 3 x 1,5 uur 10-09-2022

Tennis T.P.V. Zuid-West 10 t/m 13 5 x 1,00 uur 21-09-2022 (05-04-2023)

Tennis Tennisschool 
Challenge

9 t/m 13 5 x 1,00 uur 15-09-2022 (01-06-2023)

Thai Kickboxing Sportschool 
Jurojin

11 t/m 14 8 x 1,00 uur 02-11-2021 (18-01-2023)

Tieneryoga De Marebron - 
De Yogaboom

11 t/m 16 6 x 1,00 uur 13-09-2022
(5 extra startmomenten)

Turnen (meisjes) Oegstgeester 
Gymnastiek 
Vereniging

11 t/m 15 8 x 1,00 uur 28-09-2022 (18-01-2023)

Waterskiën Watersport 
Academy De Kaag

11 t/m 13 3 x 1,00 uur 10-09-2022
(2 extra startmomenten)

Windsurfen Funsport van Vliet 9 t/m 17 1 x 5,00 uur 28-05-2023 (11-06-2023)

Zeeverkenners Paulusgroep 11 t/m 18 2 x 8,00 uur 06-11-2022 (14-05-2023)

Zeilen (onderdeel  
Zeeverkenners)

Zeeverkenners 
Waingunga

8 t/m 13 4 x 6,00 uur 03-09-2022 (03-06-2023)
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SUDOKU
De bedoeling is alle lege hokjes in te vullen met het juiste cijfer, zodat in 
elke rij (horizontaal) en kolom (vertikaal) de cijfers 1 tot en met 9 precies 
één keer voorkomen, maar ook in elk vierkant van 3 bij 3 hokjes.
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DOOLHOF
Leijo heeft honger. Kan jij hem brengen naar zijn stuk vlees?
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HELP IK ZIT IN DE KNOOP
Weet jij welke hoofd bij welk lichaam hoort?
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ZOEK DE VERSCHILLEN
Er zitten 10 verschillen in deze kleurplaat. Kan jij ze vinden?
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WOORDZOEKER
BAL 
CERTIFICAAT
CURSUSSEN
JUBILEUM
KENNISMAKEN
LEEUW
LEIDEN

MEEDOEN
OEGSTGEEST
PLEZIER
RACKET
SCHAATSHAL
SCHOOLSPORT
SPORTHAL

STRIPVERHAAL
TOERNOOIEN
VERENIGING
ZOETERWOUDE
ZWEMBAD
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Zullen wij je 
aan iedereen 
voorstellen?

Leijo!Ik zie een 
leuke naam!

De commissie van Schoolsport071 heeft uit 
meer dan 225 inzendingen een naam gekozen.

De leeuw is blij met de naam.

De kinderen nemen Leijo mee langs  
alle kinderen die hem zijn leuke naam 
hebben gegeven.

We hebben genoeg 
namen om 

uit te kiezen.Welke naam zullen 
we mij geven?

We hebben heel veel namen  van  
jullie ontvangen.

De kinderen mochten een naam insturen.
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Is dit ook 
een sport?

Twee kinderen zijn hard aan het nadenken.  
Ze zijn bezig met een schaaktoernooi.

Leijo kijkt verbaasd naar wat de kinderen aan 
het doen zijn.

Deze sport heet 
schaken. Schaken is 

een denksport.

Leijo gaat langs bij een cursus  
zwemmen.

De meester legt uit wat de kinderen aan het  
doen zijn.

Dat ziet er leuk uit! Leijo wil deze sport ook 
wel proberen.

Leijo doet graag mee en wil uitvinden welke 
sport het beste bij hem past.
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Kom je mij ook opzoeken 
dit schooljaar bij 

een van de toernooien
en cursussen?

Willen jullie 
een keer met 
mij sporten?

Hij gaat ook een dagje mee naar school.

Leijo zorgt voor een presentje na afloop van 
iedere cursus of toernooi i.v.m. het jubileum van 
Schoolsport071.

Leijo wordt blij om alle kinderen te zien 
sporten.

Leijo wil aan de kinderen laten zien hoe leuk 
sporten is.

Hij gaat vervolgens op de foto met de 
alle winnaars.

Leijo moedigt kinderen aan bij een tenniswedstrijd.
Hij heeft geleerd dat meedoen belangrijker is  
dan winnen! 
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ZOEK DE VERSCHILLEN
Er zitten 6 verschillen in deze kleurplaat. Kan jij ze vinden?
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OPLOSSINGEN
SUDOKU
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DOOLHOF HELP IK ZIT IN DE KNOOP

A B C

ABC
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ZOEK DE VERSCHILLEN




