
KENNISMAKINGSCURSUSSEN 
VOORTGEZET ONDERWIJS 2022-2023



De uitgebreide beschrijvingen van alle cursussen zijn terug te vinden op 
onze site: www.schoolsport071.nl/kennismakingscursussen.

Wij hebben aankomend schooljaar 339 kennismakingscursussen bij  
73 verschillende sportaanbieders. Zo kan je zelf ontdekken welke sport 
je leuk vindt. In deze folder vind je een overzicht van alle sporten.

NIEUW IN ONS PROGRAMMA:
•	 Golfsurfen bij Surfschool Katwijk. 
•	 Tennis en Padel bij TPV Zuid-West.
•	 Suppen bij Marike.Life.
•	 Dance bij K’dans.
•	 Jazz Dance en Moderne Dans bij Docent Saskia van der Zwart.
•	 Turnen (meisjes) bij Oegstgeest Gymnastiekvereniging.
•	 Boulderen bij Wildflower Climbing.

Het cursusgeld voor alle cursussen bedraagt € 25,00.

Omdat de sporten met subsidie van de gemeente Leiden worden 
aangeboden, moet je als deelnemer wel aan een aantal voorwaarden 
voldoen. Denk hierbij o.a. aan:
•	 Hoe kan ik aanmelden of afmelden?
•	 Voor wie zijn de cursussen bestemd? 
•	 Welke leeftijden zijn er aan verbonden?
•	 Wat zijn de inschrijfdata?
•	 Wachtlijsten.
•	 Medische keuring, ongevallenverzekering, vermissingen e.d.

Voor meer informatie kijk op onze website onder het tabblad 
INFORMATIE - HOE WERKT HET?

https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod?mode=list


JEUGD SPORT EN CULTUURFONDS EN STICHTING LEERGELD:
Heeft u een bijstandsuitkering of een laag inkomen? En willen uw 
kinderen meedoen aan sportieve en/of creatieve activiteiten? Dan kan 
het Jeugdfonds Sport & Cultuur en Stichting Leergeld een deel van de 
kosten vergoeden. U vraagt de vergoeding aan via de gemeente. 

Voor meer informatie kunt u kijken op 
www.gemeente.leiden.nl/jeugdfonds-sport/stichting-leergeld

TIP VOOR ALLE OUDERS:
Wij bieden ook ruim aanbod aan kennismakingscursussen voor 
volwassenen aan in verschillende takken van sport. Deze zijn te vinden 
op: www.sportkennismakingleiden.nl

NADERE INFORMATIE:
Patrick Nutting 
Telefoon: 06 36 55 83 62
Team Sport & Gezondheid, gemeente Leiden, Bargelaan 190,  
2333 CW Leiden
E-mail: schoolsport071@leiden.nl 
Website: www.schoolsport071.nl/kennismakingscursussen 

https://gemeente.leiden.nl/inwoners-en-ondernemers/uitkeringen-en-inkomen/hulp-bij-laag-inkomen/
http://www.sportkennismakingleiden.nl
https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod?mode=list




VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Acrogym  
(12-18 jaar)

Gymsport Leiden 12 t/m 18 8 x 1,00 uur 06-10-2022  
(19-01-2023)

American 
Flag Football

A.F.C. Lightning 
Leiden

13 t/m 15 6 x 1,50 uur 07-10-2022  
(10-03-2023)

American 
Tackle Football

A.F.C. Lightning 
Leiden

15 t/m 18 6 x 2,00 uur 05-10-2022  
(3 extra startmomenten)

Atletiek Leiden Atletiek 13 t/m 14 8 x 1,5 uur 06-09-2022

Atletiek Leiden Atletiek 13 t/m 15 8 x 1,5 uur 07-03-2023

Atletiek Leiden Atletiek 15 t/m 18 8 x 1,5 uur 06-09-2022 (07-03-2023)

Beachvolleybal Leython D.C. 12 t/m 18 5 x 1,50 uur 03-06-2023

Bowlen B.V.L.Z.W. 12 t/m 18 8 x 1,00 uur 06-10-2022 (19-01-2023)

Cricket A.S.C. Ajax 12 t/m 16 10 x 1,25 uur 06-04-2023

Dance K'dans 12 t/m 15 6 x 1,00 uur 12-09-2022 (31-10-2022)

Duiken Dive Post 12 t/m 18 2 x 2,50 uur 11-12-2022 (26-03-2023)

Fitness L.K.V. de 
Spartaan

13 t/m 17 8 x 1,00 uur 03-11-2022(19-01-2023)

Gymnastic Diving Gymsport Leiden 12 t/m 18 10 x 1,00 uur 12-11-2022  
(3 extra startmomenten)

Indoor Bootcamp L.K.V. de  
Spartaan

14 t/m 17 8 x 1,00 uur 01-11-2022 (17-01-2023)

Jeugdtriathlon Z.V.L. 1886 12 t/m 18 10 x 1,00 uur 08-05-2023  
(onder voorbehoud)

Jiu Jitsu Budokan Leiden 13 t/m 16 10 x 1,00 uur 17-01-2023

Judo en 
zelfverdediging 

Sportschool  
Aad van Polanen

12 t/m 18 10 x 1,00 uur 04-11-2022  
(3 extra startmomenten)

Karate Sportschool 
Aad van Polanen

13 t/m 18 10 x 1,00 uur 04-11-2022  
(3 extra startmomenten)

Kishido Karate Kishido Karate 12 t/m 18 10 x 1,00 uur 30-09-2022 (13-01-2023)

Langzwaard Historisch  
Vrijvechten  
Nederland

15 t/m 18 4 x 1,50 uur 22-09-2022 (10-11-2022)

Padel 
met racketervaring

T.P.V. Zuid-West 13 t/m 16 5 x 1,00 uur 21-09-2022 (05-04-2023)

Roeien K.S.R.V. Njord 13 t/m 18 6 x 1,50 uur 08-05-2023

Suppen Marike.Life 12 t/m 18 3 x 1,5 uur 10-09-2022

Taekwondo Taekwando
Vereniging Leiden

12 t/m 18 13 x 1,00 uur 09-01-2023



VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Aantal lessen Start op

Tennis T.P.V. Zuid-West 13 t/m 16 5 x 1,00 uur 21-09-2022 (05-04-2023)

Volleybal Leython D.C. 12 t/m 18 6 x 1,50 uur 03-11-2022 (19-01-2023)

Wandklimmen Wandklimmen via 
Schoolsport071

12 t/m 17 5 x 1,00 uur 06-03-2023

Waterskiën Watersport  
Academy De Kaag

12 t/m 15 3 x 1,00 uur 10-09-2022 (13-05-2023)

Wielrennen L.R.T.V. Swift 12 t/m 14 6 x 1,00 uur 30-03-2023

JE KAN JE OPGEVEN BIJ JE DOCENT LO.


