
KENNISMAKINGSCURSUSSEN 
VOORTGEZET ONDERWIJS 2023-2024



De uitgebreide beschrijvingen van alle cursussen zijn terug  
te vinden op onze site: www.schoolsport071.nl 

In totaal bieden we dit schooljaar 348 kennismakingscursussen aan  
bij 69 sportaanbieders. Het eerste deel van het schooljaar hebben we 
69 verschillende kennismakingscursussen bij 62 sportaanbieders. Zo kan 
je zelf ontdekken welke sport je leuk vindt! In deze folder vind je een 
overzicht van alle sporten en sportaanbieders.

NIEUW IN ONS PROGRAMMA:
• Boulderen bij Boulderhal Krachtstof. 
• Golf bij Golfpark De Star.
• Schaken bij Schaakclub LSG Leiden.
• Schermen bij Schermvereniging Zaal Treffers.
• Conditiezwemmen bij Zwem- en Polovereniging Vivax.

Het cursusgeld voor alle cursussen bedraagt € 25,00.

Omdat de sporten met subsidie van de gemeente Leiden, Oegstgeest 
en Zoeterwoude worden aangeboden, moet je als deelnemer aan een 
aantal voorwaarden voldoen.

Voor meer informatie over deze voorwaarden en andere  
onderwerpen. Kijk op onze website onder het tabblad  
INFORMATIE - HOE WERKT HET?

https://www.schoolsport071.nl/leiden/schoolsportcommissie/overzicht-aanbod/?menu=07f84a5781cae429c7263742b57f69b5&mode=list


JEUGDFONDS SPORT EN CULTUUR:
Gezinnen met een inkomen tot 140% van het sociaal minimum komen 
hiervoor in aanmerking. Een aanvraag indienen bij het Jeugdfonds 
verloopt via een tussenpersoon. In Leiden kun je hen o.a. vinden bij 
Incluzio Leiden, Leergeld, de cultuurcoaches en het sociaalwijkteam. 
Ook kan een docent op school een aanvraag voor een kind indienen!

Kijk voor meer informatie op www.jeugdfondssportencultuur.nl

AANGEPAST SPORTEN:
Helaas kunnen niet alle kinderen sporten en bewegen. Daarom biedt 
Uniek Sporten, in samenwerking met verschillende sportverenigingen 
en sportaanbieders, kinderen met een beperking de kans om te sporten 
en te bewegen. 
Kijk snel op: www.unieksporten.nl

CULTUURAANBOD:
Eens iets anders proberen?
Naast sporten, kun je ook veel andere leuke dingen doen in Leiden! 
“Verwonder om de hoek” organiseert een programma waarin je kennis 
kunt maken met muziek, natuur, techniek, kunst en nog veel meer! 

Kijk snel op www.verwonderomdehoek.nl en schrijf je in!

NADERE INFORMATIE:
Patrick Nutting 
Telefoon: 06 36 55 83 62
Team Sport, Gezondheid & Welzijn
Gemeente Leiden
Bargelaan 190, 2333 CW Leiden
E-mail: schoolsport071@leiden.nl 
Website: www.schoolsport071.nl 



VOORTGEZET ONDERWIJS

Nr. Datum Toernooi Tijdsindicatie
Uiterste 
inschrijfdatum

1. 15 november Badminton 13.30 – 16.30 13 oktober

2. 29 februari 3x3 Basketbal 13.00 – 16.30 29 januari 

3. 07 juni Voetbal – Brugklas 12.30 – 17.00 26 april

4. 19 juni Padel 13.30 – 16.30 17 mei

JE KAN JE OPGEVEN BIJ JE DOCENT LO.



VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Start op

Acrogym Gymsport Leiden 12 t/m 18 05-10-2023

Aikido N.C.A.C. Leiden 12 t/m 14 17-09-2023

American (flag) 
Football

A.F.C. Lightning Leiden 13 t/m 15 27-10-2023

American (tackle) 
Football

A.F.C. Lightning Leiden 15 t/m 18 25-10-2023 (27-10-2023)

Atletiek Leiden Atletiek 13 t/m 18 05-09-2023 (07-09-2023)

Badminton BC Veglo 12 t/m 13 12-09-2023 (07-11-2023)

Batuque Capoeira Batuque Capoeira 12 t/m 13 16-09-2023

Boulderen Wildflower Climbing 12 13-09-2023

Boulderen Boulderhal Krachtstof 12 23-10-2023

Boulderen Boulderhal Kunststof 12 26-10-2023

Bowlen B.V.L.Z.W. 12 t/m 18 26-10-2023 

Conditiezwemmen Zwem & Polovereniging 
Vivax

12 t/m 18 30-09-2023

Dammen Leids Damgenootschap 12 26-10-2023

Dance Gymsport Leiden 12 t/m 13 05-10-2023

Duiken Dive Post 12 t/m 18 10-12-2023

Fitness L.K.V. de Spartaan 13 t/m 17 26-10-2023

Freerunning Gymsport Leiden 12 24-10-2023

Golf Golfpark De Star 12 t/m 13 13-09-2023

Hattori Ninjatraining The Iga Warrior 12 t/m 14 10-09-2023 (29-10-2023)

Honk- en Softbal HSV Biënto 12 t/m 16 09-09-2023

Indoor Bootcamp L.K.V. de Spartaan 14 t/m 17 24-10-2023

Judo en 
zelfverdediging 

Budokan Leiden 12 t/m 18 14-09-2023

Kanopolo LKV Rijnland 12 t/m 18 06-09-2023

Karate Sportschool  
Aad van Polanen

12 t/m 18 03-11-2023 (04-11-2023)

Kids Dance Sportcentrum Y-Fit 12 24-10-2023

Kids Fitness Sportcentrum Y-Fit 12 23-10-2023

Kids Kickboxking Sportcentrum Y-Fit 12 26-10-2023

Kobudo Budocentrum Junansei 12 t/m 13 08-09-2023

Korfbal KZ Danaïden 12 t/m 13 12-09-2023



VOORTGEZET ONDERWIJS
Sport Vereniging/

Sportaanbieder
Leeftijden Start op

Kracht & 
Zelfvertrouwen

Kracht & 
Zelfvertrouwen

12 12-09-2023

Kunstrijden op de 
Schaats

KSV Rijnland 12 t/m 13 07-10-2023

Mahjongen Mahjongvereniging  
de Rode Sleutels

14 t/m 18 28-08-2023

Musical, zingen, 
dansen en acteren

Musicalles via 
Schoolsport071

12 t/m 13 13-09-2023

Paardrijden Ruitervereniging 
Liethorp

12 04-09-2023  
(2 extra starts)

Ritmische 
Gymnastiek

Gymsport Leiden 12 t/m 16 04-10-2023

Rots en Water Rots en Water via 
Schoolsport071

12 26-09-2023

Schaatsen op Noren IJVL 12 t/m 14 26-10-2023 (27-10-2023)

Schermen Schermvereniging  
Zaal Treffers

12 t/m 14 07-09-2023

Shorttrack I.H.C.L. 12 04-10-2023  
(3 extra starts)

Snorkelen Dive Post 12 26-11-2023

Suppen Marike.Life 12 t/m 18 09-09-2023

Tafeltennis Docos Tafeltennis 12 01-09-2023 (03-11-2023)

Tafeltennis L.T.T.V. Scylla 12 04-09-2023 (30-10-2023)

Tafeltennis Tafeltennisvereniging 
Pecos

12 01-09-2023 (27-10-2023)

Thai Kickboxing Sportschool Jurojin 12 t/m 14 25-10-2023

Tieneryoga De Marebron -  
De Yogaboom

12 t/m 16 19-09-2023 (20-09-2023)

Turnen (Jongens) Gymsport Leiden 12 t/m 14 06-10-2023

Veldrijden LRTV Swift 12 25-10-2023

Voetbal LVV Lugdunum 12 13-09-2023

Volleybal Leython D.C. 12 t/m 18 04-11-2023

Zeilen Zeeverkenners 
Waingunga

12 t/m 15 09-09-2023
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